
367

From: Essential Cardiology: Principles and Practice, 2nd Ed.
Edited by: C. Rosendorff © Humana Press Inc., Totowa, NJ

Ëå÷åíèå
àðèòìèé ñåðäöà17
Davendra Mehta, MD, PhD

ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÈ

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü 
ðåâîëþöèþ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ àðèòìèÿìè ñåðäöà. Ðàçðàáîòêà è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñðåäñòâ ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, â îñîáåííîñòè 
ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè è íîâûõ èìïëàíòèðóåìûõ óñòðîéñòâ, îáåñïå-
÷èëî ëó÷øåå ëå÷åíèå, ïîäàâëåíèå è ÷àñòî èçëå÷åíèå ðåôðàêòåðíûõ è æèçíåííî 
îïàñíûõ àðèòìèé ñåðäöà. Áîëåå òîãî, êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ïîìîãëà ëó÷øå ðàñêðûòü 
ïàòîôèçèîëîãèþ ýòèõ àðèòìèé. Â ýòîì ðàçäåëå âåäåíèå áîëüíûõ ñ àðèòìèÿìè ðàç-
äåëåíî íà òàõè- è áðàäèàðèòìèè. Òàõèàðèòìèè ëå÷àò ñ ïîìîùüþ àíòèàðèòìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ, ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè è èìïëàíòèðóåìûõ óñòðîéñòâ. Áðà-
äèàðèòìèè ïðåèìóùåñòâåííî ëå÷àò êàðäèîñòèìóëÿòîðàìè.

ÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÅ ÀÐÈÒÌÈÈ

Ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ

Ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàêàðäèàëüíûå 
ôàêòîðû, òàêèå êàê ëèõîðàäêà, ãèïîòåíçèÿ, àíåìèÿ, òèðåîòîêñèêîç, ãèïîâîëåìèÿ, 
ëåãî÷íûå ýìáîëèè, øîê, èëè óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ìèîêàðäà â ñâÿçè ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà èëè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ 
ìîãóò âûçûâàòü òàêèå ïðåïàðàòû, êàê àòðîïèí, êîôåèí, íèêîòèí, èçîïðîòåðåíîë, 
ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, àìèíîôèëëèí. Íåñîîòâåòñòâóþùóþ (÷ðåçìåðíóþ) 
ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ îïðåäåëÿþò êàê ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ áåç êàêîé-ëèáî î÷å-
âèäíîé ïðè÷èíû (1). Ýòî íåïàðîêñèçìàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îáû÷íî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê ÷ðåçìåðíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñèíóñîâîãî ðèòìà â ïîêîå, ñ åå çíà÷èòåëüíûì 
óâåëè÷åíèåì ïðè ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè. Îíà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîæíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è ñèíäðîìîì ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Õîòÿ ìåõàíèçìû 
îñòàþòñÿ íåîïðåäåëåííûìè, îäíèì èç ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîìó ñîñòîÿíèþ ôàêòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñêèì êîíòðîëåì (1).

Ëå÷åíèå ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè îáû÷íî ïðåäóñìàòðèâàåò êîððåêöèþ ïðè÷èíû. 
Íàïðèìåð, ïðè èíôåêöèÿõ èñïîëüçóþò àíòèáèîòèêè, ïðè ãèïîòåíçèè — çàìåùåíèå 
æèäêîñòè, ïðè òèðåîòîêñèêîçå — β-áëîêàòîðû è àíòèòèðåîèäíûå ïðåïàðàòû. Òÿæå-
ëåå âåñòè ïàöèåíòîâ ñ íåñîîòâåòñòâóþùåé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé. Ê ñðåäñòâàì 
ïåðâîé ëèíèè îòíîñÿò β-áëîêàòîðû, êîòîðûå íåðåäêî ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü 
ñèíóñîâûé ðèòì è àññîöèèðîâàííûå ñèìïòîìû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-
ìè ê ïðèìåíåíèþ β-áëîêàòîðîâ ïîëåçíû áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, òàêèå êàê 
âåðàïàìèë èëè äèëòèàçåì. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ β-áëîêà-
òîðàìè èëè áëîêàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ìîäèôèêàöèÿ ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà 



Davendra Mehta368

ïîñðåäñòâîì ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè îáåñïå÷èâàåò çàìåäëåíèå ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà. Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ äëÿ ìîäèôèêàöèè ñèíóñîâîãî óçëà àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ íèçêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè ïîñòîÿííîé êàðäèî-
ñòèìóëÿöèè. Õîòÿ íà÷àëüíàÿ ÷àñòîòà óñïåõà ìîäèôèêàöèè ñèíóñîâîãî óçëà âûñîêà, 
èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ.

Ñèíîàòðèàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ðè-ýíòðè

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè òàõèêàðäèÿìè ìåíåå 5% — ýòî áîëü-
íûå ñ ðè-ýíòðè â ñèíóñîâîì óçëå. Ýòî ñîñòîÿíèå îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòðóê-
òóðíûì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ñ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) 
óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèåé. Äèàãíîç ïîäîçðåâàþò, åñëè çóáöû Ð âî âðåìÿ òà-
õèêàðäèè èäåíòè÷íû çóáöàì Ð âî âðåìÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà è èìåþò ïîäîáíóþ ñâÿçü 
ñ êîìïëåêñàìè QRS, à òàêæå ïðè âíåçàïíîì ïðåêðàùåíèè òàõèêàðäèè. Äèàãíîç ïîä-
òâåðæäàþò ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (2). Ñèíîàòðèàëüíóþ òàõè-
êàðäèþ ðè-ýíòðè ìîæíî ïðåêðàòèòü ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àäåíîçèíà, âå-
ðàïàìèëà èëè β-áëîêàòîðîâ. Ïåðîðàëüíàÿ òåðàïèÿ áëîêàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ 
è β-áëîêàòîðàìè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ. 
Ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ âûñîêîýôôåêòèâíà äëÿ ëå÷åíèÿ ðè-ýíòðè â ñè-
íóñîâîì óçëå (3). Ïîñòîÿííûé êàðäèîñòèìóëÿòîð îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó 
ïîâðåæäåíèÿ â îáëàñòè ñèíóñîâîãî óçëà ïðèâîäÿò ê ìîäèôèêàöèè óçëà áåç ïîòåðè 
åãî àâòîìàòèçìà. Ðèñê ïîëíîé ïîòåðè ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà ïðè ðàäèî÷àñòîòíîé 
êàòåòåðíîé àáëÿöèè äåéñòâèòåëüíî ìèíèìàëüíûé.

Ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ

Ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ àâòîìàòèçìîì, ðè-ýíòðè èëè 
òðèããåðíîé àêòèâíîñòüþ (4). Âî âðåìÿ ýòèõ òàõèêàðäèé ÷àñòîòà ïðåäñåðäíîãî ðèò-
ìà ñîñòàâëÿåò îáû÷íî îò 150 äî 200 ñîêðàùåíèé â ìèíóòó (5). Ìîðôîëîãèÿ çóáöà Ð 
çàâèñèò îò ìåñòà ïðîèñõîæäåíèÿ òàõèêàðäèè. Îáû÷íî çóáåö Ð íàõîäèòñÿ âî âòîðîé 
ïîëîâèíå èíòåðâàëà RR (äëèííûé èíòåðâàë RP). Ýòè òàõèêàðäèè îáû÷íî àññîöèèðî-
âàíû ñî ñòðóêòóðíûì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà, òàêèì êàê êàðäèîìèîïàòèÿ, ëåãî÷íîå 
ñåðäöå èëè ðàíåå ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî óñòîé-
÷èâàÿ ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ ìîæåò èíäóöèðîâàòü êàðäèîìèîïàòèþ. Âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ êàðäèîìèîïàòèè, ñâÿçàííîé ñ òàõèêàðäèåé, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
ó ëþáîãî ïàöèåíòà ñ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòè-
åé (6). Ëå÷åíèå òàõèêàðäèè îáåñïå÷èâàåò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà. Âîçìîæíîñòü äèàãíîçà èíòîêñèêàöèè äèãèòàëèñîì äîëæíà âñåãäà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè è ÀÂ áëîêàäû (7).

Âåäåíèå áîëüíûõ âêëþ÷àåò ëå÷åíèå ôîíîâîãî ñîñòîÿíèÿ, òàêîãî êàê ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, ëåãî÷íîå ñåðäöå èëè èíòîêñèêàöèÿ äèãîêñèíîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
óñòîé÷èâîé òàõèêàðäèåé è ÷àñòûì ðèòìîì æåëóäî÷êîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû îò-
âåòà æåëóäî÷êîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ β-áëîêàòîðû èëè áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ. Ïðåïàðàòû êëàññà Ia, Ic èëè ²²² ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ïîïûòêà ïðåêðàùåíèÿ 
òàõèêàðäèè (òàáë. 1). Âûáîð ïðåïàðàòîâ çàâèñèò îò ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà; ó ïà-
öèåíòîâ ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñëåäóåò èçáåãàòü àíòèàðèòìè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ êëàññà Ia è Ic, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðîàðèòìèè. Ñîòàëîë 
èñïîëüçóåòñÿ ïðè íîðìàëüíîé èëè ñëåãêà íàðóøåííîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. 
Àìèîäàðîí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè óìåðåííîé èëè òÿæåëîé äèñôóíêöèè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íîâûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ïðåïàðàò êëàññà III äîôåòèëèä òàêæå 
ïðåäñòàâëÿåò àëüòåðíàòèâó è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íå-
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äîñòàòî÷íîñòüþ (8). Åñëè íå âûÿâëåí êîððèãèðóåìûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ïðè 
âîçâðàòíûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèÿõ ìåòîäîì âûáîðà áóäåò ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòå-
òåðíàÿ àáëÿöèÿ.

Óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÀÂ óçëîâàÿ è ÀÂ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ)

Äâóìÿ âàæíåéøèìè ïðè÷èíàìè óçëîâîé òàõèêàðäèè ÿâëÿþòñÿ ÀÂ óçëîâîå ðè-
ýíòðè è ÀÂ îáõîäíûå òðàêòû. Äðóãèå, ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû ðåãóëÿð-
íîé òàõèêàðäèè ñ óçêèìè êîìïëåêñàìè — ýòî ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ è òðåïåòàíèå 
ïðåäñåðäèé. Åñëè ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà ñîñòàâëÿåò îò 140 äî 160 ñîêðàùå-
íèé â ìèíóòó, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé ñ áëîêà-
äîé 2:1.

Íåîòëîæíîå âåäåíèå áîëüíûõ

Íåîòëîæíîå âåäåíèå áîëüíûõ âêëþ÷àåò ñíà÷àëà ïîïûòêó âàãóñíîé ïðîáû, ïðè-
÷åì íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáà Âàëüñàëüâû. Ïðè âûïîëíåíèè â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè âñêîðå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ òàõèêàðäèè 70% ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíûõ òàõèêàðäèé ïðåêðàùàþòñÿ ïîñëå ïðîáû Âàëüñàëüâû (9). Èç ïðåïàðàòîâ 
äëÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè èñïîëüçóþò âíóòðèâåííûé àäåíîçèí, âåðàïàìèë è äèë-
òèàçåì. Ïîñêîëüêó ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ àäåíîçèíà ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 5 ñ, îí 
ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà (10). Àäåíîçèí ââîäÿò â âèäå áûñòðîãî áîëþñà â äîçå 
6 ìã; ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ìîæíî ââåñòè 12 ìã. Áîëåå íèçêèå äîçû ïðèìåíÿþò 
ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ èëè íà ôîíå ïðèåìà äèïèðèäàìîëà, êîòîðûé óãíåòàåò ðàñ-
ïàä àäåíîçèíà. Âûñîêèå äîçû íåîáõîäèìû ó ïàöèåíòîâ ñ ìåäëåííûì ïåðèîäîì 
öèðêóëÿöèè, øóíòèðîâàíèåì êðîâè ñëåâà íàïðàâî, à òàêæå ïðè ôîíîâîé òåðàïèè  

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïî Vaughan Williams

Êëàññ I (ïðåèìóùåñòâåííî óãíåòàþùèå áûñòðûé íàòðèåâûé êàíàë)
Ià
Ïðîêàèíàìèä
Õèíèäèí
Ib
Ëèäîêàèí
Ìåêñèëåòèí
Iñ
Ôëåêàèíèä
Ïðîïàôåíîí
Êëàññ II (àíòàãîíèñòû β-àäðåíîðåöåïòîðîâ)
Êàðäèîñåëåêòèâíûå
Ìåòîïðîëîë
Àòåíîëîë
Àöåáóòàëîë
Íåñåëåêòèâíûå
Ïðîïðàíîëîë
Íàäîëîë
Ïèíäîëîë
Òèìîëîë
Êëàññ III (ïðåèìóùåñòâåííî äåéñòâóþò íà êàëèåâûå êàíàëû è óäëèíÿþò ðåïîëÿðèçàöèþ)
Èñïîëüçóåìûå âíóòðèâåííî
Èáóòèëèä
Èñïîëüçóåìûå ïåðîðàëüíî
Ñîòàëîë (òàêæå èìååò ñâîéñòâà êëàññà II)
Àìèîäàðîí (òàêæå èìååò ñâîéñòâà êëàññîâ I, II è IV)
Äîôåòèëèä
Êëàññ IV (áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ)
Äèëòèàçåì
Âåðàïàìèë
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ìåòèëêñàíòèíàìè. Òðàíçèòîðíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ ïîêðàñíåíèå 
ëèöà, äèñêîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è ÀÂ áëîêàäà. Ïðèìåíåíèÿ 
àäåíîçèíà ñëåäóåò èçáåãàòü ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ÷òî îáóñëîâëåíî 
ðèñêîì áðîíõîñïàçìà. Âìåñòî ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü âåðàïàìèë èëè äèëòèà-
çåì. Àäåíîçèí ìîæíî áåçîïàñíî ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ äðóãèå êàðäè-
àëüíûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê äèãîêñèí, β-áëîêàòîðû, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ 
è èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà. Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí äëÿ 
ïðåêðàùåíèÿ 98% ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé, âûçâàííûõ ðè-ýíòðè â ÀÂ óçëå 
èëè ïðè íàëè÷èè îáõîäíûõ ÀÂ òðàêòîâ. Èñïîëüçîâàíèå àäåíîçèíà ïðè ïðåäñåðäíûõ 
òàõèêàðäèÿõ îáû÷íî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ÀÂ áëîêàäû íà ôîíå ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ òàõèêàðäèè; îäíàêî ïðèìåðíî 40% ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé òàêæå ïðåêðàùàþò-
ñÿ íà ôîíå àäåíîçèíà. Ïðè ïîäîçðåíèè íà òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ââåäåíèå àäåíî-
çèíà ïîëåçíî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, ïîñêîëüêó îí óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü ÀÂ 
áëîêàäû, ÷òî ïîçâîëÿåò îò÷åòëèâî èäåíòèôèöèðîâàòü âîëíû òðåïåòàíèÿ.

Õðîíè÷åñêîå ïîäàâëåíèå

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ õðîíè÷åñêîãî ïîäàâëåíèÿ 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé (11). Äèãîêñèí èìååò îãðàíè÷åííóþ ðîëü. Ó ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ ÷àñòüþ êîëüöà ðè-ýíòðè ÿâëÿåòñÿ ÀÂ óçåë (ÀÂ óçëîâîå ðè-ýíòðè, ÀÂ 
ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ äîïîëíèòåëüíûì òðàêòîì), íà÷àëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì 
ñðåäñòâîì äîëæåí áûòü ïðåïàðàò, áëîêèðóþùèé ÀÂ óçåë, òàêîé êàê β-áëîêàòîð èëè 
áëîêàòîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû êëàññà I èëè II èñïîëü-
çóþòñÿ òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, íå îòâå÷àþùèõ íà ñðåäñòâà, áëîêèðóþùèå ÀÂ óçåë. Ïðè 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèÿõ, íå âîâëåêàþùèõ ÀÂ óçåë, ñðåäñòâà, áëîêèðóþ-
ùèå ÀÂ óçåë, ìîãóò çàìåäëèòü æåëóäî÷êîâûé îòâåò, îäíàêî íå ïîäàâëÿþò òàõèêàð-
äèþ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äëÿ ïîäàâëåíèÿ àðèòìèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðîêàèíàìèä 
(êëàññ Ib), ôëåêàèíèä (êëàññ Iñ), ïðîïàôåíîí (êëàññ Iñ), àìèîäàðîí (êëàññ III), äîôå-
òèëèä (êëàññ III) èëè ñîòàëîë (êëàññ III). Âûáîð ïîäõîäÿùåãî ñðåäñòâà òåðàïèè ïðî-
âîäèòñÿ ïîñëå ïîäðîáíîé îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â îòíîøåíèè âåðîÿòíîãî 
ìåõàíèçìà àðèòìèè, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Ïðåïàðàò êëàññà 

Òàáëèöà 2
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè

Ïðåïàðàòû Äîçà Ýôôåêòèâíîñòü Ïðåäîñòåðåæåíèÿ / ïîáî÷íûå ýôôåêòû

Îñòðàÿ êîíâåðñèÿ ðèòìà (èñïîëüçóþòñÿ âíóòðèâåííî)
Âåðàïàìèë 5–12 ìã >85% Èçáåãàòü ïðè òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè
Äèëòèàçåì 17–25 ìã >85% Èçáåãàòü ïðè òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè
Àäåíîçèí 6–18 ìã    95% Äîçà ìåíüøå ïðè ôîíîâîé òåðàïèè äèïèðèäàìîëîì
ÀÒÔ 6–30 ìã >90% Ïîäîáíî àäåíîçèíó
Ýñìîëîë 35–50 ìã    50% Îñòîðîæíî ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå è ãèïîòåíçèè
Ïðîïðàíîëîë 4–16 ìã    50% Ïîäîáíî ýñìîëîëó
Àìèîäàðîí 300 ìã    80% Çàìåäëåííîå íà÷àëî äåéñòâèÿ

Õðîíè÷åñêîå ïîäàâëåíèå (èñïîëüçóþòñÿ ïåðîðàëüíî)
Âåðàïàìèë 240–480 ìã >70% Áðàäèêàðäèÿ è ãèïîòåíçèÿ
Äèëòèàçåì 90–270 ìã    60% Áðàäèêàðäèÿ è ãèïîòåíçèÿ
Íàäîëîë 80–160 ìã >60% Ïîáî÷íûå ýôôåêòû β-áëîêàòîðîâ
Ïðîêàèíàìèä 1–2 ã >60% Ïðîàðèòìèÿ, ãèïîòåíçèÿ
Ôëåêàèíèä 200–300 ìã >70% Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïðîàðèòìèè
Ïðîïàôåíîí 450–900 ìã >75% Ïðîàðèòìèÿ, β-áëîêèðóþùèå ýôôåêòû
Ñîòàëîë 240–320 ìã >70% β-áëîêèðóþùèå ýôôåêòû, óäëèíåíèå èíòåðâàëà QÒ
Àìèîäàðîí 200–600 ìã    75% Êóìóëÿòèâíîå äåéñòâèå
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Iñ, òàêîé êàê ôëåêàèíèä, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ñó-
ïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèåé, îáóñëîâëåííîé äîïîëíèòåëüíûì ïóòåì. Íàëè÷èå 
ñâîéñòâ áëîêàòîðîâ íàòðèåâûõ êàíàëîâ ïîçâîëÿåò ñåëåêòèâíî áëîêèðîâàòü ïðîâå-
äåíèå â äîïîëíèòåëüíûõ ïóòÿõ. Ïðåïàðàòû êëàññà III, èìåþùèå ñâîéñòâî áëîêèðî-
âàòü êàëèåâûå êàíàëû è ïðîëîíãèðîâàòü ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä ïðåäñåðäèé, òàêæå 
âûñîêîýôôåêòèâíû äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ òàõèàðèòìèé: ïðåäñåðäíîé òàõè-
êàðäèè, òðåïåòàíèÿ è ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (11).

Ðåçóëüòàòû CAST è äðóãèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè àíòèàðèòìè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïîêàçàëè ïîâûøåíèå ðèñêà æåëóäî÷êîâîé ïðîàðèòìèè ïðè ïðèìåíåíèè àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êëàññà I ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàð-
äà (12). Èòàê, èñïîëüçîâàíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êëàññà I äëÿ ëå÷åíèÿ 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ áåç 
èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå èëè äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, èíôàðêòîì ìèîêàðäà, äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà èëè ãèïåðòðîôèåé æåëóäî÷êîâ â àíàìíåçå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíóþ òàõèêàðäèþ 
ëå÷àò ïðåïàðàòàìè êëàññà III ñîòàëîëîì èëè àìèîäàðîíîì, ïîñêîëüêó ïðè èõ ïðèìå-
íåíèè âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ïðîàðèòìèè è ïîâûøåíèÿ ñìåðò-
íîñòè â óêàçàííûõ ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà íèæå. Ïîñêîëüêó 
áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ, ïðè 
íàëè÷èè âûáîðà ìåæäó äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ñ åå ïîòåíöèàëüíîé 
òîêñè÷íîñòüþ è êàòåòåðíîé àáëÿöèåé áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå 
ïîñëåäíåé.

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ äëèòåëü-
íîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè òàõèêàðäèÿìè. Áîëüøèíñòâî ñó-
ïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé, â òîì ÷èñëå ÀÂ óçëîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ, 
ÀÂ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè ïðîâåäåíèÿ, 
âñå òèïû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, âíóòðèïðåäñåðäíàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ, ñè-
íîàòðèàëüíîå ðè-ýíòðè è àâòîìàòè÷åñêèå ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ïîòåíöèàëüíî 
èçëå÷èìû ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè (òàáëè-
öà 3). Îíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïåðâîé ëèíèè è ïðåäëàãàåòñÿ âñåì ïàöèåíòàì ñ ñó-
ïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ åå áåçîïàñíîñòüþ, âûãîäíûì ñî-
îòíîøåíèåì «ñòîèìîñòü/ýôôåêòèâíîñòü» è âîçìîæíîñòüþ óñòðàíåíèÿ ôîíîâîãî 
ìåõàíèçìà àðèòìèè ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì îñëîæíåíèé.

Ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå ðàäèî÷àñòîòíîãî òîêà èç âíåøíåãî ãå-
íåðàòîðà ÷åðåç êàòåòåð â ìåñòå íàõîæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè, ìåäëåííîãî ïóòè 
ÀÂ óçëà, èëè êàðòèðîâàííîãî èñòî÷íèêà ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, ÷òî ïðèâîäèò ê êî-
àãóëÿöèîííîìó íåêðîçó ïîñðåäñòâîì êîíòðîëèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ òåïëà. Êàòå-
òåðíàÿ àáëÿöèÿ âûïîëíÿåòñÿ âî âðåìÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîöåäóðû ïîñëå 
îïðåäåëåíèÿ ìåõàíèçìà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè è óòî÷íåíèÿ îïòèìàëüíî-
ãî ìåñòà àáëÿöèè. Ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèè ê ñåðäöó ïðèâî-
äèò ê î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîìó äèñêîìôîðòó, îáùàÿ àíåñòåçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîé. Áîëüøèíñòâî (95%) ïàöèåíòîâ âîçâðàùàþòñÿ äîìîé íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå 
êàòåòåðíîé àáëÿöèè. Ïðè ÀÂ óçëîâûõ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèÿõ è ÀÂ ðåöèïðîêíûõ 
òàõèêàðäèÿõ ÷àñòîòà äîñòèæåíèÿ óñïåõà êàòåòåðíîé àáëÿöèè ñîñòàâëÿåò îò 95 äî 
98%, à ïðè ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèÿõ è òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé — îò 80 äî 90%. 
Ïðèìåíåíèå ìåòîäèê òðåõìåðíîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîçâîëèëî åùå áîëåå ïîâûñèòü  
âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå òî÷íîé ëîêàëèçàöèåé  
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ñóáñòðàòà àðèòìèè. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé êàòåòåðíîé àáëÿöèè ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 2–3%. Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ: ïðàâî- èëè ëåâîñòîðîííèé òðîìá, 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå ñîáûòèÿ, òàìïîíàäà ñåðäöà, ÀÂ áëîêàäà, ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ 
(êðîâîòå÷åíèå èëè ãåìàòîìà), à òàêæå ñïàçì êîðîíàðíîé àðòåðèè (13).

ÊÀÒÅÒÅÐÍÀß ÀÁËßÖÈß ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ

ÀÂ óçëîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ. Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íà äëÿ èçëå÷åíèÿ ÀÂ óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 
ôîðìû ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè. Ïðåäïî÷òèòåëüíîé ìåòîäèêîé ìîäèôèêà-
öèè ôóíêöèè ÀÂ óçëà äëÿ èçëå÷åíèÿ ÀÂ óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè ÿâëÿåòñÿ 
àáëÿöèÿ ìåäëåííîãî ïóòè (14). Àáëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä àíàòîìè÷åñêèì êîíòðîëåì â 
îáëàñòè ìåæäó óñòüåì êîðîíàðíîãî ñèíóñà è ÀÂ óçëîì. Ïðèìåíåíèå ðàäèî÷àñòîòíî-
ãî òîêà â ìåñòå ëîêàëèçàöèè ìåäëåííîãî ïóòè ïðèâîäèò ê òðàíçèòîðíîìó óçëîâîìó 
ðèòìó. Óñïåøíàÿ àáëÿöèÿ ìåäëåííîãî ïóòè íå èçìåíÿåò èíòåðâàë PR èëè ðåòðîãðàä-
íîå âåíòðèêóëî-àòðèàëüíîå ïðîâåäåíèå. Ðèñê ïîëíîé ÀÂ áëîêàäû ñîñòàâëÿåò ìåíåå 
3%, ÷òî ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ïðè àáëÿöèè áûñòðîãî ïóòè; êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ 
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü äîëãîâðåìåííîãî óñïåõà ïðè àáëÿöèè ìåäëåííîãî ïóòè. Àáëÿ-
öèÿ áûñòðîãî ïóòè âûïîëíÿåòñÿ â ðåãèîíå ÀÂ óçëà — ïó÷êà Ãèñà â ïåðåäíåâåðõíåé 
÷àñòè òðèêóñïèäàëüíîãî êîëüöà. Àáëÿöèÿ áûñòðîãî ïóòè ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ èí-
òåðâàëà PR è ïîòåðå ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÀÂ 
áëîêàäû — 5%. Äàííóþ ïðîöåäóðó âûïîëíÿþò ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ àáëÿöèÿ ìåäëåííîãî ïóòè íå áûëà óñïåøíîé.

Äîïîëíèòåëüíûå ïóòè. Íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò ïðèâîäèòü ê îðòî-
äðîìíûì òàõèêàðäèÿì, àíòèäðîìíûì òàõèêàðäèÿì èëè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ 
ïðåýêçèòàöèåé. Ñî÷åòàíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ ïðåýêçèòàöèåé àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ ñóùåñòâåííûì ðèñêîì æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Àáëÿöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé 
îáåñïå÷èâàåò èçëå÷åíèå ïðè âñåõ àðèòìèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ýòèìè ïóòÿìè, è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå «áëàãîäàðíûõ» ïðîöåäóð â èíâàçèâíîé ýëåêòðîôèçèîëîãèè 
ñåðäöà (ðèñ. 1) (15). Ïîñëå êàðòèðîâàíèÿ ÀÂ êîëüöà êàòåòåð ðàçìåùàþò â ìåñòå äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïóòè. Ïðèìåíÿþò ðàäèî÷àñòîòíûé òîê äëÿ ñåëåêòèâíîãî ïðèæèãàíèÿ 
ïóòè. Àáëÿöèÿ ëåâîñòîðîííèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ÷åðåç áåä-
ðåííóþ àðòåðèþ ïóòåì ïðîäâèæåíèÿ êàòåòåðà ÷åðåç àîðòàëüíûé êëàïàí è ÀÂ êîëüöî 
ëèáî ÷åðåç òðàíññåïòàëüíûé ïóòü. Èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííîãî ïîäõîäà çàâèñèò 
îò ïðåäïî÷òåíèÿ îïåðàòîðà; îäíàêî òðàíññåïòàëüíîìó ïîäõîäó îòäàþò ïðåäïî÷òå-
íèå ó áîëåå ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé ïðè ðåòðî-
ãðàäíîé êàòåòåðèçàöèè àðòåðèè (16). Ïðàâîñòîðîííèå äîïîëíèòåëüíûå ïóòè ìîæíî 
ïîäâåðãàòü àáëÿöèè ÷åðåç áåäðåííóþ âåíó èëè ïðàâóþ âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ âåíó. 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàíèÿ äëÿ êàòåòåðíîé àáëÿöèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè (ÑÂÒ)

Òðàäèöèîííûå
Ðåôðàêòåðíîñòü ê ïðåïàðàòàì
Ñèíäðîì ÂÏÓ ñ âîçâðàòíûìè ÑÂÒ
Ñèíäðîì ÂÏÓ ñ âûñîêèì ðèñêîì (êîðîòêèé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä)
Æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà

Áîëåå íîâûå
Ëþáîé ïàöèåíò ñ ÑÂÒ, êîòîðîìó ïðîâåäåíî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
Ìîëîäûå ïàöèåíòû
ÑÂÒ ó ïðîôåññèîíàëüíûõ êàòåãîðèé ñ âûñîêèì ðèñêîì (âîäèòåëè àâòîáóñîâ, ïèëîòû ñàìîëåòîâ)
Ïðåäïî÷òåíèå ïàöèåíòîì íå ïðåïàðàòîâ, à êàòåòåðíîé àáëÿöèè

Ñèíäðîì ÂÏÓ — ñèíäðîì Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà.
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×àñòîòà äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïðè àáëÿöèè äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ñîñòàâëÿåò îò 95 äî 
98%, à ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ — îò 2 äî 5%. Ó÷èòûâàÿ óñïåøíîñòü è ïðîñòîòó ïðîöåäóðû, 
êàòåòåðíóþ àáëÿöèþ ñëåäóåò ïðåäëàãàòü âñåì ïàöèåíòàì ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà-Ïàð-
êèíñîíà-Óàéòà, èìåþùèì ñèìïòîìû, ëèáî êîòîðûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.

Ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ è ñèíîàòðèàëüíîå ðè-ýíòðè. Ôîêàëüíûå ïðåä-
ñåðäíûå òàõèêàðäèè ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ÑÂÒ. Ó 70–80% 
ïàöèåíòîâ â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ìîæíî êàðòèðîâàòü ôîêóñ â 
ïðåäñåðäèè ñ åãî äàëüíåéøåé óñïåøíîé àáëÿöèåé. Ëîêàëèçàöèþ ìåñòà àáëÿöèè 
óñòàíàâëèâàþò â ìåñòå íàèáîëåå ðàííåé àêòèâàöèè ïðåäñåðäèé âî âðåìÿ òàõè-
êàðäèè. Àáëÿöèÿ òàêæå óñïåøíà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ðåöèïðîêíûìè ïðåä-
ñåðäíûìè òàõèêàðäèÿìè (17). Êîëüöà ðè-ýíòðè è îáëàñòè çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ 
îïðåäåëÿþò ïî ñðåäíå-äèàñòîëè÷åñêèì ïîòåíöèàëàì è ñ ïîìîùüþ «âîâëåêàþùå-
ãî» êàðòèðîâàíèÿ. Àáëÿöèÿ îáëàñòåé çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ îñîáåííî óñïåøíà 
äëÿ òî÷íîãî êàðòèðîâàíèÿ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé (ðèñ. 2; ñì. öâåòíóþ âêëàäêó 6). 
Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäñåðäíûìè òàõèêàðäèÿìè, êîòîðûå íå èçëå÷èâàþòñÿ 
ìåòîäîì àáëÿöèè ôîêóñà â ïðåäñåðäèè, óñïåøíûì ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ 
ÿâëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíàÿ àáëÿöèÿ ÀÂ óçëà è èìïëàíòàöèÿ ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìó-
ëÿòîðà. Ó ïàöèåíòîâ ñ «òàõèêàðäèîìèîïàòèåé» êîíòðîëü ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ îò-
âåòîâ ïóòåì àáëÿöèè ÀÂ óçëà è èìïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà òàêæå âîññòàíàâëè-
âàåò ôóíêöèþ æåëóäî÷êîâ.

Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ âûñîêîýôôåêòèâíà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíîàòðèàëüíîé ðåöè-
ïðîêíîé òàõèêàðäèåé. Ïîâðåæäåíèÿ íàíîñÿò â îáëàñòè íàèáîëåå ðàííåé àêòèâàöèè 
ïðåäñåðäèé â âåðõíåé ÷àñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî — â îáëàñòè 
ñèíóñîâîãî óçëà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ñèíîàòðèàëüíîé ðåöè-
ïðîêíîé òàõèêàðäèè íå èçìåíÿåò íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ñèíóñîâîãî óçëà (2).

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ìîæíî ïðåêðàòèòü ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîé èëè õèìè÷åñ-
êîé êàðäèîâåðñèè ëèáî ñ ïîìîùüþ ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé (18). Äëÿ 
ïðåêðàùåíèÿ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé óñïåøíûìè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ íèçêîýíåðãå-
òè÷åñêèå ðàçðÿäû 50–100 Äæ. Õèìè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ  

Ðèñ. 1. Ïîâåðõíîñòíàÿ ÝÊÃ è âíóòðèêàðäèàëüíûå ýëåêòðîãðàììû ó ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì 
Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà (ÂÏÓ). Íà÷àëî ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè â ìåñòå äîïîëíèòåëüíîãî 
ïóòè (óêàçàíî ñòðåëêîé) ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè êîìïëåêñà QRS. Äåëüòà-âîëíà èñ÷åçàåò, è 
èíòåðâàë PR ñòàíîâèòñÿ íîðìàëüíûì.
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ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè êëàññà I. Áîëåå áûñòðàÿ êàðäèîâåðñèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðè 
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè èáóòèëèäà, ïîçâîëÿþùåì âîññòàíîâèòü ðèòì ó 60% ïàöè-
åíòîâ ñ òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé (19). Òèïè÷íîå, èëè òèïà I òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé 
(ïðè êîòîðîì íà 12-êàíàëüíîé ÝÊÃ ïðèñóòñòâóþò «ïèëîîáðàçíûå» èëè òèïà «çà-
áîð-ïèêåò» âîëíû Ð â íèæíèõ îòâåäåíèÿõ è ïîëîæèòåëüíûå âîëíû Ð â îòâåäåíèè V1)  
òàêæå ìîæíî ïðåêðàòèòü ñ ïîìîùüþ ïîäàâëÿþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé (18). 
Ïîäàâëÿþùàÿ ñòèìóëÿöèÿ îñîáåííî ïîëåçíà íåçàìåäëèòåëüíî ïîñëå êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè â ïðåäñåðäèÿõ 
èìåþòñÿ ýïèêàðäèàëüíûå êàòåòåðû. Ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ 
÷åðåç òðàíñâåíîçíûé ïðîâîäíèê ëèáî ïèùåâîäíîå îòâåäåíèå. Äëèòåëüíàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé íàïîìèíàåò òàêîâóþ ïðè ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé è îáñóæäàåòñÿ íèæå. Ïàöèåíòû ñ óñòîé÷èâûì òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé 
èìåþò îïðåäåëåííûé ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, õîòÿ îí íèæå, ÷åì ïðè 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Íåñìîòðÿ íà òàêîé áîëåå íèçêèé ðèñê, ðåêîìåíäàöèè â 
îòíîøåíèè àíòèêîàãóëÿöèè èäåíòè÷íû òàêîâûì ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé òèïà I (òèïè÷íîå) îáóñëîâëåíî êîëüöîì ìàêðîðè-ýíòðè 
âîêðóã êîëüöà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà (20). Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
20-ýëåêòðîäíîãî êàòåòåðà, ðàçìåùåííîãî âîêðóã òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà. Êîëü-
öî àêòèâèðóåòñÿ â íàïðàâëåíèè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîàíàòîìè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðè àâòîìàòè÷åñêîé ïðåä-
ñåðäíîé òàõèêàðäèè. Âðåìÿ ïðåäñåðäíûõ ýëåêòðîãðàìì êîäèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè öâåòàìè. 
Êðàñíûå îáëàñòè ïðåäñòàâëÿþò ìåñòà ðàííåé àêòèâàöèè. Ïðèìåíåíèå ðàäèî÷àñòîòíîãî òîêà 
(ñèíèå òî÷êè) â ìåñòå íàèáîëåå ðàííåé àêòèâàöèè îáåñïå÷èâàåò ïðåêðàùåíèå òàõèêàðäèè 
(ñì. öâåòíóþ âêëàäêó 6).
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âïåðåä â îáëàñòè ïó÷êà Ãèñà, çàòåì â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè âäîëü áîêîâîé 
ñòåíêè, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò àêòèâàöèÿ ñïðàâà íàëåâî çàäíåé ÷àñòè êîëüöà òðèêóñïè-
äàëüíîãî êëàïàíà. Îáëàñòü çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ îò çàäíåáîêîâîé îáëàñòè ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ äî íèæíåé 
çàäíåñðåäèííîé (ñåïòàëüíîé) îáëàñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ, 
èíäóöèðîâàííàÿ ìåòîäîì ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè ìåæäó íèæíåé ÷àñ-
òüþ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è óñòüåì êîðîíàðíîãî ñèíóñà, àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåêðàùå-
íèåì òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé è äëèòåëüíûì èçëå÷åíèåì (20). Íåìåäëåííûé óñïåõ 
ïðè êàòåòåðíîé àáëÿöèè äîñòèãàåòñÿ ó ïðèìåðíî 95% ïàöèåíòîâ ñ òðåïåòàíèåì 
ïðåäñåðäèé òèïà I (21). Àòèïè÷íîå òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ñâÿçàíî ñ äâèæåíèåì 
èìïóëüñà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ÷åðåç âåðõíèé êîíåö crista terminalis, èëè ñ êîëüöîì 
â ëåâîì ïðåäñåðäèè, ëèáî îáóñëîâëåíî ìíîæåñòâåííûìè, ïëîõî îïðåäåëåííûìè 
êîëüöàìè (22, 23). Ýëåêòðîàíàòîìè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå îñîáåííî ïîëåçíî äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïóòè ðè-ýíòðè ïðè àòèïè÷íîì òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
îáëàñòè çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ ïîäðîáíàÿ àêòèâàöèÿ è «âîâëåêàþ-
ùåå» êàðòèðîâàíèå ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåðäèé. Ïîñëå ýòîãî êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ 
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ óñòîé÷èâàÿ àðèòìèÿ, 
íàáëþäàåìàÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü äðàìàòè÷åñêè óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ó ëèö â âîçðàñòå áîëåå 65 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 6%; 
85% ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé èìåþò âîçðàñò áîëåå 65 ëåò (22). Ó ïî-
æèëûõ ëèö ýòà àðèòìèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííîé, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè. Íåêëàïàííàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷åòûðåõ-ïÿòèêðàòíûì ïîâûøåíèåì ðèñêà èíñóëüòà (25).  
Õîòÿ ðèñêè, àññîöèèðîâàííûå ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ÷åòêî óñòàíîâëåíû, âå-
äåíèå ìíîãèõ àñïåêòîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé äî êîíöà íå îïðåäåëåíî. Òÿæåñòü 
ñèìïòîìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé çàâèñèò îò ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ, 
ïðèðîäû è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ôóíêöèè 
æåëóäî÷êîâ (ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé), èíîãäà — îò çàïóñêàþùåãî ôàêòî-
ðà. Ñèìïòîìàòèêà âêëþ÷àåò íåðåãóëÿðíîå ñåðäöåáèåíèå, äèñêîìôîðò â ãðóäíîé 
êëåòêå, ãîëîâîêðóæåíèå èëè ñëàáîñòü. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû ñèìïòîìû ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñòåíîêàðäèè èëè ñèíêîïå. Íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì ìîæåò 
áûòü èíñóëüò èëè ñèñòåìíàÿ ýìáîëèÿ. Èíîãäà àðèòìèÿ îñòàåòñÿ áåññèìïòîìíîé è 
ðàñïîçíàåòñÿ ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ââèäó äðóãîé ïðîáëåìû.  
Ó ïàöèåíòà ñ ïåðâûì ýïèçîäîì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé òðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå 
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ëþáûõ àññîöèèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, òàêèõ êàê çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àêòèâíàÿ èøåìèÿ ìèîêàð-
äà, áîëåçíü ïåðèêàðäà, çíà÷èìîå çàáîëåâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà, ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ 
êàðäèîìèîïàòèÿ, îñòðîå ëåãî÷íîå ñåðäöå è ñèíäðîì ïðåýêçèòàöèè.

Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé âêëþ÷àåò êîíòðîëü ÷àñòîòû 
ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ, âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà, àíòèêîàãóëÿöèþ äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîå ëå÷åíèå (26). 
Ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó êîððåêöèè ôîíîâîé ïàòîëîãèè ñåðäöà, åñëè ýòî 
âîçìîæíî. Íàïðèìåð, åñëè ïðè÷èíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ 
ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ, àíòèêîàãóëÿöèÿ îáåñïå÷èò ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè, ÷òî óëó÷øèò êîíòðîëü ðèòìà æåëóäî÷êîâ è î÷åíü ÷àñòî áóäåò ïðèâîäèòü ê ñïîí-
òàííîìó âîññòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Õîòÿ îñíîâîé äëèòåëüíîãî âåäåíèÿ  
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ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îñòàþòñÿ ïðåïàðàòû, âñå áîëåå öåííûì ñòàíîâèòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâ (êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ è äåôèáðèëëÿòîðîâ) è îñîáåííî êàòå-
òåðíûõ âìåøàòåëüñòâ.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÃÎ ÐÈÒÌÀ

Ïàöèåíòàì ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîâåñòè 
ýëåêòðè÷åñêóþ êàðäèîâåðñèþ (26). Êàðäèîâåðñèÿ — ýòî æèçíåñïàñàþùåå âìåøà-
òåëüñòâî ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ñèíäðîìà Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà è ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé, ó êîòîðûõ áîëüøàÿ ÷àñòîòà ðèòìà æåëóäî÷êîâ ïîâûøàåò ðèñê 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ êðàéíå âðåäíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ ÀÂ óçåë. Âåðàïàìèë óêîðà÷èâàåò ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä 
äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ðèòìà æåëóäî÷êîâ è ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ.

Ïðè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè íà÷àëüíîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà óìåíü-
øåíèå ñèìïòîìîâ ïóòåì çàìåäëåíèÿ ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà áëîêàòîðàìè ÀÂ 
óçëà, òàêèìè êàê äèëòèàçåì, âåðàïàìèë, β-áëîêàòîðû èëè äèãîêñèí. Âñå ýòè ïðå-
ïàðàòû ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ âíóòðèâåííî. Âûáîð ïðåïàðàòà çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ñèìïòîìàìè àäåêâàòíûì ìîæåò áûòü 
ïðèìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì 
ëåãêèõ è óìåðåííûìè ñèìïòîìàìè ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííûé äèë-
òèàçåì. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñëåäóåò îñòîðîæíî ïðèìåíÿòü 
áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è β-áëîêàòîðû, ââèäó ðèñêà ãèïîòåíçèè. Äëÿ êîíòðî-
ëÿ æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà î÷åíü âàæíî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü ñîïóòñòâóþ-
ùåå ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è èíôåêöèé â ãðóä-
íîé êëåòêå. Äëèòåëüíûå ïåðèîäû ÷àñòîãî æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà ìîãóò ïðèâîäèòü ê 
«òàõèêàðäèîìèîïàòèè». Âîçìîæíîñòü äàííîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü â 
âèäó ó ïàöèåíòîâ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé è õðîíè÷åñêîé ôèáðèëëÿöè-
åé ïðåäñåðäèé (27). Êîãäà ïðåïàðàòû íå îáåñïå÷èâàþò êîíòðîëü ðèòìà æåëóäî÷êîâ, 
ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü ðàäèî÷àñòîòíóþ êàòåòåðíóþ àáëÿöèþ ÀÂ óçëà ñ èìïëàíòàöèåé 
÷àñòîòíî-àäàïòèâíîãî æåëóäî÷êîâîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà (VVIR). Ïîñëå êàòåòåðíîé 
àáëÿöèè ÀÂ óçëà ïî ïîâîäó ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé èñïîëüçó-
þòñÿ äâóõêàìåðíûå ñòèìóëÿòîðû ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìà íà ñòèìó-
ëÿöèþ æåëóäî÷êîâ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ «òàõèêàðäèîìèîïàòèåé» àáëÿöèÿ ÀÂ óçëà è èìïëàíòàöèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðà âîñ-
ñòàíàâëèâàþò ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Åñëè ïîñëå àáëÿöèè ÀÂ óçëà ñîõðàíÿåòñÿ 
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, íåîáõîäèìî ïîæèçíåííî ïðîäîëæàòü àíòèêîàãóëÿöèþ 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÐÈÒÌÀ

Âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àþùèõ 
àíòèêîàãóëÿíòû, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðè íåäàâíåì (ìåíåå 48 ÷) âîçíèêíîâåíèè 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, îñîáåííî åñëè îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ óìåðåííûìè ñèìï-
òîìàìè. Ïðè âûïîëíåíèè êàðäèîâåðñèè â ïðåäåëàõ 48 ÷ ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ìèíèìàëüíûé. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ è õèìè÷åñêàÿ êàð-
äèîâåðñèÿ. Êàðäèîâåðñèÿ ïðÿìûì òîêîì óñïåøíà ó 90–95% ïàöèåíòîâ. Ýòî áåçîïàñ-
íàÿ ïðîöåäóðà, îäíàêî ïðè åå âûïîëíåíèè òðåáóåòñÿ âíóòðèâåííàÿ ñåäàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ. Ïðèìåíåíèå âîëíû áèôàçíîãî øîêà óâåëè÷èëî âåðîÿòíîñòü óñïåõà âíåøíåé 
êàðäèîâåðñèè; ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âîçìîæíà êàðäèîâåðñèÿ ñ íèçêîýíåðãåòè-
÷åñêèìè øîêàìè 100 Äæ. Õèìè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ïðåäïðèíèìàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
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âíóòðèâåííîãî èáóòèëèäà (19). Ýòî ïðåïàðàò êëàññà III êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé 
óäëèíÿåò èíòåðâàë QÒ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà êàëèåâûå êàíàëû. Óñïåõ äîñòèãàåòñÿ ó 
60–70% ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî âîçíèêøèìè ïðåäñåðäíûìè àðèòìèÿìè. Ïðåïàðàò áî-
ëåå ýôôåêòèâåí ïðè òðåïåòàíèè, ÷åì ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Âíóòðèâåííîå 
ââåäåíèå èáóòèëèäà àññîöèèðóåòñÿ ñ 3–5% ðèñêîì ïèðóýò-òàõèêàðäèè, îñîáåííî ó 
ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è îòíîñèòåëüíîé ãèïîêàëèåìèåé è/èëè 
ãèïîìàãíèåìèåé. Ïîñëå ââåäåíèÿ èáóòèëèäà íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå 
â òå÷åíèå 3–4 ÷ (19).

ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß

Ïåðñèñòèðóþùàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç 
ïÿòè áîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ íåêëàïàííîé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé ïîçâîëèë âûÿâèòü øåñòü íåçàâèñèìûõ 
ïðåäèêòîðîâ èíñóëüòà: ïåðåíåñåííûé ðàíåå èíñóëüò èëè òðàíçèòîðíàÿ èøåìè-
÷åñêàÿ àòàêà, äèàáåò â àíàìíåçå, ãèïåðòåíçèÿ â àíàìíåçå, âîçðàñò áîëåå 75 ëåò, 
çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â àíàìíåçå, èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå 
(òàáëèöà 4) (28). Ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ìåíåå 60 ëåò áåç ïðèâåäåííûõ âûøå ôàê-
òîðîâ ðèñêà âåðîÿòíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå äëèòåëüíîé àíòèêîàãóëÿöèè (0,5%  
â ãîä) ïðåâûøàåò ðèñê èíñóëüòà. Ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå áîëåå 65 ëåò â ñî÷åòàíèè 
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà âåðîÿòíîñòü èíñóëüòà áîëüøå, ÷åì ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ, è ïî-
ýòîìó ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü îðàëüíóþ àíòèêîàãóëÿöèþ âàðôàðèíîì. Ïîêàçàíî, ÷òî 
óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà (28). Â òî æå âðå-
ìÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ ïîêàçàíà âñåì ïàöèåíòàì ñ êëàïàííûì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà è 
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Âàðôàðèí ñ ñîîòâåòñòâåííî ïîäîáðàííîé äîçîé âûñî-
êîýôôåêòèâåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿ-
öèåé ïðåäñåðäèé, îäíàêî ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà òðåáóåò ÷àñòîãî êîíòðîëÿ êðîâè. 
Íåäàâíî ïîêàçàíî, ÷òî ïåðîðàëüíûé ïðÿìîé èíãèáèòîð òðîìáèíà êñèìåëàãàòðàí, 
èñïîëüçîâàííûé â ôèêñèðîâàííûõ äîçèðîâêàõ, òàê æå ýôôåêòèâåí, êàê è âàðôàðèí 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîäáîðîì äîçû (29). Åãî ïðèìåíåíèå íå òðåáóåò êîíòðîëÿ èí-
òåíñèâíîñòè àíòèêîàãóëÿöèè. Ïðåïàðàò ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì è óäîáíûì 
ñðåäñòâîì àíòèêîàãóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì òðîìáîýìáîëèè.

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêèìè ýïè-
çîäàìè ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 24 ÷)  
ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íèæå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîé ôèáðèëëÿöèè 

Òàáëèöà 4
Ôàêòîðû ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

1. Ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü êëàïàíîâ ñåðäöà.
2. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â àíàìíåçå.
3. Èíñóëüò èëè òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â àíàìíåçå.
4. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.
5. Ñàõàðíûé äèàáåò.
6. Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ.
7. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè

Áåç ôàêòîðîâ ðèñêà Îäèí èëè áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà

Âîçðàñò <65 ëåò Àñïèðèí/áåç òåðàïèè Âàðôàðèí
Âîçðàñò 65–75 ëåò Àñïèðèí Âàðôàðèí
Âîçðàñò >75 ëåò Âàðôàðèí Âàðôàðèí
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ïðåäñåðäèé. Â ýòîé ãðóïïå ðåøåíèå îá àíòèêîàãóëÿöèè òàêæå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Â îòñóòñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà (ãèïåðòåíçèÿ, ìèò-
ðàëüíûé ñòåíîç, ïåðåíåñåííàÿ ðàíåå òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà èëè èíñóëüò, 
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è âîçðàñò áîëåå 75 ëåò) ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ àñïèðèí 
â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ âàðôà-
ðèí, ïîñêîëüêó áîëåå äëèòåëüíûå ýïèçîäû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, îñîáåííî àñ-
ñîöèèðîâàííûå ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé ÷àñòîòîé ðèòìà æåëóäî÷êîâ, ìîãóò áûòü áåñ-
ñèìïòîìíûìè.

Ïåðèêàðäèîâåðñèÿ. Èìååòñÿ ñóùåñòâåííûé ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ïîñëå õèìè÷åñêîé èëè ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 48 ÷ àíòèêîàãóëÿöèÿ äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü äî è 2–3 íåäåëü ïîñëå êàðäèîâåðñèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè 
âîçìîæíîñòè ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîé 
ýõîêàðäèîãðàôèè, ïðè îòñóòñòâèè òðîìáîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, êàðäèîâåðñèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ áåç ïðåäøåñòâóþùåé àíòèêîàãó-
ëÿöèè (30). Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ 
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü äî êàðäèîâåðñèè.

Ñîõðàíåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé «ðîæäàåò» ôèáðèë-
ëÿöèþ ïðåäñåðäèé. ×åì äîëüøå äëèòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, òåì áîëüøå âå-
ðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ àðèòìèè. Â ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà òîëüêî 
ó 30–50% ïàöèåíòîâ ñèíóñîâûé ðèòì ñîõðàíÿåòñÿ ïðè 12-ìåñÿ÷íîì íàáëþäåíèè. 
Íà ñîõðàíåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà âëèÿþò äëèòåëüíîñòü ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé 
è ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (31). Ïàöèåíòû ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé äëèòåëü-
íîñòüþ ìåíåå 12 ìåñÿöåâ èìåþò áîëüøèå øàíñû íà ñîõðàíåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà. 
×åì áîëüøå ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, òåì ìåíüøå øàíñû íà ñîõðàíåíèå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà ïîñëå êàðäèîâåðñèè.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñè-
íóñîâîãî ðèòìà, äàëåêà îò èäåàëüíîé. Ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû êëàññîâ Ia, Ic è III 
(òàáë. 5) (32). Ïðîàðèòìèÿ îñòàåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ïðè ëå÷åíèè âñåìè ýòè-
ìè ïðåïàðàòàìè, â îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (33). 
Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ òðóäíî ñðàâíèâàòü, ïîñêîëüêó â êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ãåòåðîãåííûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ðàçìåðàìè ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ è äëèòåëüíîñòüþ ÔÏ. Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ 
ïðèâåäåíà â òàáëèöå 5. Âûáîð ïðåïàðàòà çàâèñèò îò ïðîôèëÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
è ðèñêà ïðîàðèòìèè. Â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ AFFIRM ïîêàçàíî, ÷òî 
àìèîäàðîí ïðåâîñõîäèò ñîòàëîë èëè ïðåïàðàòû êëàññà I äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñèíóñîâîãî 
ðèòìà áåç êàðäèîâåðñèè (34). Ïðåïàðàòû êëàññà Iñ ïðîïàôåíîí è ôëåêàèíèä òàêæå 
î÷åíü ýôôåêòèâíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà, îäíàêî èõ ïðèìåíåíèå äîëæ-
íî îãðàíè÷èâàòüñÿ ïàöèåíòàìè ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è áåç ÈÁÑ. 
Ïîäîáíî àìèîäàðîíó, äîôåòèëèä, îòíîñèòåëüíî íîâûé ïðåïàðàò êëàññà III, ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (35). Ëå÷åíèå ìîæåò 
íà÷èíàòüñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó âîçìîæíî óäëèíåíèå 
èíòåðâàëà QÒ ñ âîçíèêíîâåíèåì ïèðóýò-òàõèêàðäèè. Äîçà äîôåòèëèäà äîëæíà áûòü 
ñêîððèãèðîâàíà â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèè ïî÷åê.

Â áîëüøîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè AFFIRM, ïðîâåäåííîì Íàöèîíàëü-
íûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ, à òàêæå ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåíüøåãî îáúåìà 
ñðàâíèâàëè ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü â ñëó÷àå êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîõðàíåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé 
ïðåäñåðäèé. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà ïîäîáíóþ ñìåðòíîñòü â 
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ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
íàáëþäàëàñü ïðè ñîõðàíåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà. Áîëüøåé ÷àñòüþ òðîìáîýìáîëèè 
âîçíèêàëè ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ àíòèêîàãóëÿíòû îòìåíÿëèñü ââèäó ïðîäîëæåíèÿ 
ïðèåìà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (36). Ïîýòîìó äëèòåëüíóþ àíòèêîàãóëÿöèþ ðå-
êîìåíäóþò âñåì ïàöèåíòàì ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ó êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò 
ôàêòîðû ðèñêà òðîìáîýìáîëèé.

Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå íåñêîëüêî íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïîäõîäîâ. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðåçèñòåíòíîé ê ïðåïàðàòàì ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé âñå áîëåå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé àáëÿöèè. Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî òðèããåðû ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé íàõîäÿòñÿ â ëåãî÷íûõ âåíàõ (37). Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïîä-
õîäîì ñòàëà ýëåêòðè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ ëåãî÷íûõ âåí ïóòåì íàíåñåíèÿ ïîâðåæäåíèé 
ïî îêðóæíîñòè âîêðóã ìåñò ïðèêðåïëåíèÿ ëåãî÷íûõ âåí ê ëåâîìó ïðåäñåðäèþ. Âå-
ðîÿòíîñòü äëèòåëüíîãî óñïåõà ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïîäõîäîâ ñîñòàâèëà 80%.  
Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè çàñâèäåòåëüñòâîâàíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðò-
íîñòè è êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå êàòåòåðíîé àáëÿöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (38). 
Îñíîâíûì îñëîæíåíèåì àáëÿöèè ýòèõ ôîêóñîâ â ëåãî÷íûõ âåíàõ è âîêðóã íèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçäíèé ñòåíîç ëåãî÷íûõ âåí. Ðèñê åãî âîçíèêíîâåíèÿ óìåíüøàþò ïóòåì 
àáëÿöèè áîëåå îòäàëåííî îò ëåãî÷íûõ âåí. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, òàêèå êàê 
îïåðàöèè «ëàáèðèíò» è «êîðèäîð», îáåñïå÷èâàëè óñïåõ ó 70–80% ïàöèåíòîâ (39). 
Ýòè îïåðàöèè âêëþ÷àëè ñîçäàíèå ìíîæåñòâåííûõ îáëàñòåé áëîêàäû â ïðåäñåðäèÿõ 
ïóòåì íàíåñåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ íàñå÷åê è ïîâòîðíîãî óøèâàíèÿ. Èìïëàíòèðóåìûå 
ïðåäñåðäíûå äåôèáðèëëÿòîðû îêàçàëèñü ïîëåçíûìè òîëüêî â íåáîëüøîé îòîáðàí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé ñ íå÷àñòûìè, îäíàêî ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè íåñòàáèëüíûìè ýïèçîäàìè.

ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÅ ÀÐÈÒÌÈÈ 

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè òàêæå ðàäèêàëüíî èçìåíèëîñü çà 
ïîñëåäíèå 15 ëåò. Ýòî îáóñëîâëåíî ëó÷øèì ïîíèìàíèåì ïðîàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ 
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè áîëüøèõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ïîä âëèÿíèåì èì-
ïëàíòèðóåìûõ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ. Êðîìå òîãî, ïðè îïðåäåëåííûõ 

Òàáëèöà 5
Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ 

äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ

Ïðåïàðàòû Ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÔÏ Ïðîàðèòìè÷åñêèé ïîòåíöèàë

Õèíèäèí +++ +++
Ïðîêàèíàìèä ++ ++
Äèçîïèðàìèä ++ +
Òîêàèíèä – –
Ìåêñèëåòèí – –
Ôëåêàèíèä ++++ ++
Ïðîïàôåíîí +++ ++
Àìèîäàðîí ++++ + (â îñíîâíîì áðàäèêàðäèÿ)
Ñîòàëîë +++ +
Èáóòèëèä ++ ++
Äîôåòèëèä +++à ++
Áåòà-áëîêàòîðû + 0
Âåðàïàìèë 0 0
Äèãîêñèí 0 +

àÍåäàâíî óòâåðæäåí FDA äëÿ ëå÷åíèÿ ÔÏ.
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ôîðìàõ ìîíîìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè äîñòèãíóò óñïåõ ðàäèî÷àñòîòíîé  
êàòåòåðíîé àáëÿöèè. Ëå÷åíèå ñèìïòîìíûõ æåëóäî÷êîâûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ñîêðà-
ùåíèé è íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ìåíåå àãðåññèâíî, îäíàêî íà íåãî 
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íàëè÷èå àññîöèèðîâàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà.

Æåëóäî÷êîâûå 
ïðåæäåâðåìåííûå êîìïëåêñû

Áåññèìïòîìíûå æåëóäî÷êîâûå ïðåæäåâðåìåííûå êîìïëåêñû â îòñóòñòâèå 
ôîíîâîé ïàòîëîãèè ñåðäöà îáû÷íî íå òðåáóþò ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî 
âîçíèêøèìè ÷àñòûìè æåëóäî÷êîâûìè ïðåæäåâðåìåííûìè êîìïëåêñàìè ñëåäó-
åò ïðèëîæèòü óñèëèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà (40). Âîçìîæíûìè 
ñóùåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè ýêñòðàñèñòîëèè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîëèòíûå ðàññòðîé-
ñòâà, îñîáåííî ãèïîêàëèåìèÿ èëè ãèïîìàãíèåìèÿ; ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå êî-
ôåèíà; êàðäèàëüíûå ïðè÷èíû, òàêèå êàê ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, èøåìèÿ 
èëè èíôàðêò ìèîêàðäà, êàðäèîìèîïàòèÿ, ãèïåðòåíçèâíàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èëè 
ïåðñèñòèðóþùàÿ áðàäèêàðäèÿ. Äî íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñëåäó-
åò, ïðåæäå âñåãî, óñòðàíèòü îáðàòèìûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, åñëè èõ óäàåòñÿ 
âûÿâèòü. Ïðè íàëè÷èè ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñèìïòîìíûå æåëóäî÷êîâûå 
ïðåæäåâðåìåííûå êîìïëåêñû ëó÷øå âñåãî ëå÷èòü β-áëîêàòîðàìè. Åñëè β-áëîêà-
òîðû ïðîòèâîïîêàçàíû èëè íå äàþò ýôôåêòà, âûñîêîýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ 
àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû êëàññà I ìåêñèëåòèí, ïðîêàèíàìèä, ôëåêàèíèä èëè 
ïðîïàôåíîí, îäíàêî èõ ïðèìåíåíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü ïðè íàëè÷èè äèñôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ëèäî-
êàèí èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ óñòðàíåíèÿ ÷àñòûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ñîêðàùåíèé, 
âåäóùèõ ê ãåìîäèíàìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëèäîêàèíà èñ-
ïîëüçóþò ïðîêàèíàìèä. Äëèòåëüíîå ïîäàâëåíèå áåññèìïòîìíûõ ïðåæäåâðåìåí-
íûõ æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïåðîðàëüíûìè àíòèàðèòìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
íå àññîöèèðîâàëîñü ñ óëó÷øåíèåì âûæèâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè CAST ïîäàâëåíèå 
ïîñòèíôàðêòíûõ áåññèìïòîìíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè êëàññà I àññîöèèðîâàëîñü ñ ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè (12). Ïîäîáíûå 
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïðèìåíåíèè «èñòèííîãî» àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà êëàññà III d-ñîòàëîëà (41). Àìèîäàðîí, ïðåïàðàò êëàññà III ñî ñâîéñòâàìè 
β-áëîêàòîðà è áëîêàòîðà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, áûë âûñîêîýôôåêòèâåí äëÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ýêòîïèè è íå óâåëè÷èâàë ñìåðòíîñòè â ñâÿçè ñ ïðîàðèòìèåé. 
Ïðèåì àìèîäàðîíà àññîöèèðîâàëñÿ ñ óìåíüøåíèåì ñìåðòíîñòè îò àðèòìè÷åñêèõ 
ïðè÷èí, ÷òî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ EMIAT è CAMIAT, îäíàêî íå âëèÿë íà êàðäè-
àëüíóþ ñìåðòíîñòü (42, 43).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàëè÷èå æåëóäî÷êîâûõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ñîêðàùåíèé àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøåé îáùåé ñìåðòíîñòüþ, îäíàêî íå ñ óâå-
ëè÷åíèåì àðèòìè÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà êëàññà I è â ýòîé 
ñèòóàöèè íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ýêòîïèè, ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ 
ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà èìååòñÿ àññîöèèðîâàííûé ðèñê ïðîàðèò-
ìèè. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå äîêàçàòåëüñòâà âîçìîæíîãî áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ 
àìèîäàðîíà. Â èññëåäîâàíèè GESICA âûÿâëåíî óëó÷øåíèå âûæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àâøèõ íèçêóþ äîçó àìèîäàðîíà, â òî âðåìÿ êàê 
â èññëåäîâàíèè CHF-STAT ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà íå èìåëî ïðåèìóùåñòâ (44, 45). 
Ñëåäîâàòåëüíî, ðîëü àìèîäàðîíà â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå âíåçàïíîé ñìåðòè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå óñòàíîâëåíà.
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Íåóñòîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ

Íåóñòîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê òðè è áîëåå ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèÿ ñ ÷àñòîòîé ≥120 óäàðîâ â ìèíóòó è äëèòåëüíîñ-
òüþ <30 ñ, êîòîðûå íå âåäóò ê ãåìîäèíàìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Àíòèàðèòìè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû êëàññà I íå èãðàþò ðîëè â ëå÷åíèè íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè. Êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè CAST, èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè èç-çà ïðîàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (12). Áåññèìïòîìíàÿ íå-
óñòîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ëåâîãî 
æåëóäî÷êà íå àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì äîëãîâðåìåííûì ïðîãíîçîì è íå 
òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Ó ïîñòèíôàðêòíûõ ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèåé è óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ 
β-áëîêàòîðû. Ïðè íàëè÷èè ýïèçîäîâ ïðåñèíêîïå èëè ñèíêîïå ïàöèåíòàì ñ íåóñòîé-
÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé ñëåäóåò ïðîâåñòè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè èíäóöèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèè. Èíäóöèðóåìàÿ óñòîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïàöèåíòû ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, íåóñòîé÷èâîé 
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà èìåþò ïîâûøåííóþ 
ñìåðòíîñòü, ïðåæäå âñåãî, âñëåäñòâèå àðèòìè÷åñêèõ ïðè÷èí (46, 47). Ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ðåøåíèå î äàëüíåéøåé ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå MADIT ïîêàçà-
ëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé, ïåðåíåñåííûì ðà-
íåå èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ≤35% è èíäóêöèåé 
óñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, êîòîðàÿ íå ïîäàâëÿëàñü ïðîêàèíàìèäîì âî 
âðåìÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðà-äå-
ôèáðèëëÿòîðà àññîöèèðîâàëàñü ñ ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì äëèòåëüíîãî âûæèâà-
íèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé (47). Â ýòîì èññëåäîâàíèè ñìåðòíîñòü 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è áåç 
èíäóêöèè òàõèêàðäèè òàêæå áûëà âûñîêîé. Öåëåñîîáðàçíîñòü èìïëàíòàöèè êàðäèî-
âåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà, ñíèæåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è áåç ïðåäøåñòâóþùèõ æåëóäî÷êîâûõ 
àðèòìèé äàëåå îöåíèâàëè â èññëåäîâàíèè MADIT 2. Âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ôðàêöè-
åé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ≤30%. Èññëåäîâàíèå ïðåêðàòèëè ïðåæäåâðåìåííî, 
ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ äëÿ èìïëàíòàöèè êàðäèîâåðòåðà-äå-
ôèáðèëëÿòîðà, íàáëþäàëè ñíèæåíèå íà 30% îáùåé ñìåðòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îïòèìèçàöèåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïóòåì ÷àñòîãî ïðèìåíåíèÿ β-áëîêàòîðîâ. 
Ýôôåêò áûë íàèáîëüøèì ó ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åííîé äëèòåëüíîñòüþ êîìïëåêñà QRS 
(≥120 ìñ). Ïîýòîìó òåðàïèþ èìïëàíòèðóåìûì äåôèáðèëëÿòîðîì ñåé÷àñ ðåêîìåí-
äóþò âñåì ïàöèåíòàì ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé è ôðàêöèåé âûáðîñà <30%, 
áåç ïðèçíàêîâ àêòèâíîé èøåìèè ìèîêàðäà (48).

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåèøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé íå óñòàíîâëåíà. Ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèêàêèõ âìåøàòåëüñòâ íå ðåêîìåíäóþò. Æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ îáû÷íî íå èíäóöèðóåòñÿ ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïîýòîìó 
äàííîå èññëåäîâàíèå îãðàíè÷åííî èñïîëüçóåòñÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, à 
ïðè ñèìïòîìíîé íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ìîæíî ïðèìåíÿòü ìîíîòå-
ðàïèþ àìèîäàðîíîì. Ïðîäîëæàþòñÿ áîëüøèå ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ ïîëüçû èìïëàíòàöèè äåôèáðèëëÿòîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ àìèîäàðîíîì  
ó ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé è êàðäèîìèîïàòèåé. Íå-
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Òàáëèöà 6
Ïîêàçàíèÿ äëÿ òåðàïèè ÈÊÄ 

(ðåêîìåíäàöèè Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ / 
Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè / Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà 

êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè)

Êëàññ I (èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà è/èëè îáùåå ñîãëàñèå, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà èëè ìåòîä ëå÷åíèÿ 
ïîëåçíû è ýôôåêòèâíû).

1. Îñòàíîâêà ñåðäöà âñëåäñòâèå ÔÆ èëè ÆÒ, íå ñâÿçàííûõ ñ òðàíçèòîðíîé èëè îáðàòèìîé ïðè÷èíîé.
2. Ñïîíòàííàÿ óñòîé÷èâàÿ ÆÒ, àññîöèèðîâàííàÿ ñî ñòðóêòóðíûì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà.
3. Ñèíêîïå íåîïðåäåëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ êëèíè÷åñêè ñóùåñòâåííîé, ãåìîäèíàìè÷åñêè 

çíà÷èìîé óñòîé÷èâîé ÆÒ èëè ÔÆ, èíäóöèðîâàííîé ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, 
êîãäà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà, íåïåðåíîñèìà èëè åé íå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå.

4. Íåóñòîé÷èâàÿ ÆÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ðàíåå ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, äèñôóíêöèåé 
ëåâîãî æåëóäî÷êà è èíäóêöèåé ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÆÒ, êîòîðàÿ íå 
ïîäàâëÿåòñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèì ïðåïàðàòîì êëàññà I.

5. Ñïîíòàííàÿ óñòîé÷èâàÿ ÆÒ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå èìåþò ñòðóêòóðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, íå 
ïîääàþùàÿñÿ äðóãèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Êëàññ II (èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äîêàçàòåëüñòâà è/èëè ðàñõîæäåíèå ìíåíèé â îòíîøåíèè 
ïîëüçû / ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû èëè ëå÷åíèÿ).

Êëàññ IIà (âåñ äîêàçàòåëüñòâ / ìíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëüçå / ýôôåêòèâíîñòè).
1. Ïàöèåíòû ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ ìåíåå èëè ðàâíî 30%, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå 

èíôàðêòà ìèîêàðäà è 3 ìåñÿöà ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Êëàññ IIb (áîëåå ñëàáûå äîêàçàòåëüñòâà / ìíåíèÿ î ïîëüçå / ýôôåêòèâíîñòè).
1. Îñòàíîâêà ñåðäöà, ïðåäïîëîæèòåëüíî âñëåäñòâèå ÔÆ, êîãäà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå 

èññëåäîâàíèå íåâîçìîæíî âñëåäñòâèå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñîñòîÿíèé.
2. Òÿæåëûå ñèìïòîìû (íàïðèìåð ñèíêîïå), ñâÿçàííûå ñ æåëóäî÷êîâûìè òàõèàðèòìèÿìè, â îæèäàíèè 

òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.
3. Ñåìåéíîå èëè óíàñëåäîâàííîå ñîñòîÿíèå ñ âûñîêèì ðèñêîì æèçíåííî îïàñíûõ æåëóäî÷êîâûõ 

òàõèàðèòìèé, òàêèõ êàê ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ èëè ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ 
êàðäèîìèîïàòèÿ.

4. Íåóñòîé÷èâàÿ ÆÒ ñ ÈÁÑ, ðàíåå ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, äèñôóíêöèåé ëåâîãî 
æåëóäî÷êà è èíäóöèðóåìîé óñòîé÷èâîé ÆÒ èëè ÔÆ ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

5. Âîçâðàòíûå ñèíêîïå íåîïðåäåëåííîé ýòèîëîãèè ïðè íàëè÷èè æåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèè è 
èíäóöèðóåìûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, êîãäà 
èñêëþ÷åíû äðóãèå ïðè÷èíû ñèíêîïå.

6. Ñèíêîïå íåîáúÿñíèìîé ýòèîëîãèè èëè ñåìåéíûé àíàìíåç âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè â 
ñî÷åòàíèè ñ òèïè÷íîé èëè àòèïè÷íîé áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è ýëåâàöèåé ñåãìåíòà SÒ 
(ñèíäðîì Áðóãàäà).

7. Ñèíêîïå ó ïàöèåíòîâ ñ äàëåêî çàøåäøèì ñòðóêòóðíûì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà, ó êîòîðûõ ïðè÷èíó 
íå óäàëîñü óñòàíîâèòü èíâàçèâíûìè è íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè.

Êëàññ III (èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà è/èëè îáùåå ñîãëàñèå, ÷òî ïðîöåäóðà / ìåòîä ëå÷åíèÿ íå 
ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè / ýôôåêòèâíûìè è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü âðåäíûìè).

1. Ñèíêîïå íåîïðåäåëåííîé ïðè÷èíû ó ïàöèåíòà áåç èíäóöèðóåìîé ÆÒ èëè ÔÆ, ïðè îòñóòñòâèè 
ñòðóêòóðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà.

2. Íåïðåðûâíàÿ ÆÒ èëè ÔÆ.
3. ÔÆ èëè ÆÒ âñëåäñòâèå àðèòìèé, êîòîðûå ïîääàþòñÿ õèðóðãè÷åñêîé èëè êàòåòåðíîé àáëÿöèè; 

íàïðèìåð, ïðåäñåðäíûå àðèòìèè, àññîöèèðîâàííûå ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà, 
ÆÒ èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, èäèîïàòè÷åñêàÿ ÆÒ èç ëåâîãî æåëóäî÷êà èëè 
ôàñöèêóëÿðíàÿ ÆÒ.

4. Æåëóäî÷êîâûå òàõèàðèòìèè âñëåäñòâèå òðàíçèòîðíîãî èëè ñòðóêòóðíîãî ðàññòðîéñòâà (îñòðûé 
èíôàðêò ìèîêàðäà, ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ, ïðåïàðàòû èëè òðàâìà), êîãäà êîððåêöèÿ 
ðàññòðîéñòâà ìîæåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ðèñê âîçâðàòíûõ àðèòìèé.

5. Òÿæåëîå ïñèõèàòðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæåò îáîñòðèòüñÿ ïðè èìïëàíòàöèè ÈÊÄ èëè 
ìîæåò ïîìåøàòü ñèñòåìàòè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ.

6. Òåðìèíàëüíîå çàáîëåâàíèå ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ≤6 ìåñÿöåâ.
7. Ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ, äèñôóíêöèåé ËÆ è óäëèíåííûì êîìïëåêñîì QRS, â îòñóòñòâèå ñïîíòàííîé èëè 

èíäóöèðóåìîé ÆÒ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
8. Ðåôðàêòåðíàÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü IV êëàññà ïî 

NYHA ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.

ÆÒ — æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ÔÆ — ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, 
ÈÊÄ — èìïëàíòèðóåìûé êàðäèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð.
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äàâíî îïóáëèêîâàííûå íåáîëüøèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî 
âìåøàòåëüñòâî ìîæåò íå èìåòü ïðåèìóùåñòâ.

Óñòîé÷èâàÿ 
æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ 

ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÛÅ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐÛ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÛ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåäèíåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè 
êàðäèîëîãîâ è Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (52), èìïëàíòèðóåìûé 
êàðäèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïåðâîé ëèíèè ó ïàöèåíòîâ ñ æå-
ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé è ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ. Ýòî ïîëîæåíèå áàçèðóåòñÿ 
íà ðåçóëüòàòàõ òðåõ êðóïíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé. Â èññëåäîâàíèè AVID 
ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü èìïëàíòèðóåìîãî äåôèáðèëëÿòîðà è àíòèàðèòìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ (àìèîäàðîíà èëè ñîòàëîëà), â èññëåäîâàíèè CASH — äåôèáðèëëÿòîðà, 
àìèîäàðîíà è ìåòîïðîëîëà, â èññëåäîâàíèè CIDS — äåôèáðèëëÿòîðà è àìèîäàðî-
íà. Âî âñåõ òðåõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî óëó÷øåíèå âûæèâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èì-
ïëàíòèðîâàííûì äåôèáðèëëÿòîðîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé. 
Äåéñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èìïëàíòèðóåìîãî äåôèáðèëëÿòîðà ïðèâå-
äåíû â òàáëèöå 6.

Ïîäîáíî êàðäèîñòèìóëÿòîðàì, äåôèáðèëëÿòîðû èìïëàíòèðóþòñÿ â óñëîâèÿõ 
ëîêàëüíîé àíåñòåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷ðåçâåíîçíîãî ïîäõîäà äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ 

Ðèñ. 4. Êóïèðîâàíèå ñïîíòàííîé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ øîêîì îò èìïëàíòèðóåìîãî êàð-
äèîâåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà. Çàïèñü ñäåëàíà âî âðåìÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â òåëå-
ìåòðè÷åñêîé ïàëàòå.

Ðèñ. 3. Êóïèðîâàíèå óñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ïóòåì ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè 
èìïëàíòèðóåìûì äåôèáðèëëÿòîðîì. Ïîêàçàíà ñâåðõ÷àñòàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ ñòèìó-
ëîâ êàðäèîñòèìóëÿòîðà. ×àñòîòà æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè áûëà 160 ñîêðàùåíèé â ìèíóòó. 
Ïîñëå ñòèìóëÿöèè ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áûëà 60 ñîêðàùåíèé â ìèíóòó.

ÑÈÍÓÑÎÂÛÉ ÐÈÒÌÆÒ ÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈß



Davendra Mehta384

ýíäîêàðäèàëüíûõ îòâåäåíèé. Èç-çà îòíîñèòåëüíî ìàëîãî ðàçìåðà âñå äåôèáðèëëÿ-
òîðû èìïëàíòèðóþòñÿ ïîäêîæíî â ãðóäíóþ îáëàñòü. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü, 
äàæå ó ïàöèåíòîâ âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1%.

Âñå èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìïëàíòèðóåìûå äåôèáðèëëÿòîðû èìåþò 
ñëîæíûå àëãîðèòìû ðàñïîçíàâàíèÿ è ìíîæåñòâåííûå âîçìîæíîñòè ïðîãðàììèðóå-
ìîé òåðàïèè. Æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ ìîæíî ïðåêðàòèòü ïóòåì àíòèòàõèêàðäè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèè (ðèñ. 3) èëè íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ ðàçðÿäîâ. Âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå 
ðàçðÿäû ïðîãðàììèðóþòñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ðèñ. 4). Âñå 
äåôèáðèëëÿòîðû èìåþò âîçìîæíîñòè îäíîêàìåðíîé èëè äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè 
ñ çàïîìèíàíèåì è ðåãèñòðàöèåé ñîáûòèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíûé àíàëèç 
ïðåäøåñòâóþùèõ àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé. Æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè äèàãíîñòèðóþò 
íà îñíîâå ñëîæíûõ ïðîãðàììèðóåìûõ àëãîðèòìîâ ðàñïîçíàâàíèÿ, ïðèíèìàþùèõ âî 
âíèìàíèå ÷àñòîòó òàõèêàðäèè, ñâÿçü ïðåäñåðäíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýëåêòðîãðàìì, 
à òàêæå ìîðôîëîãèþ âíóòðèêàðäèàëüíûõ ýëåêòðîãðàìì. Íåíóæíûå ðàçðÿäû ïî ïî-
âîäó ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ èìïëàíòèðóåìûõ äåôèáðèëëÿòîðîâ.

Â ñâÿçè ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðóåìûìè êàð-
äèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè ÷àñòûå ðàçðÿäû äàííûõ óñòðîéñòâ ñòàëè äî-
ñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ïîñòóïëåíèÿ â ïàëàòû íåîòëîæíîé ïîìîùè. 
Âåäåíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ òðåáóåò òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó âðà÷àìè ïàëàò íå-
îòëîæíîé ïîìîùè, êàðäèîëîãàìè è ýëåêòðîôèçèîëîãàìè. Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè íå-
îáõîäèìûõ è íåíóæíûõ ðàçðÿäîâ ó÷èòûâàåòñÿ àíàìíåç ñèìïòîìîâ äî ïðîâåäåíèÿ 
ðàçðÿäà, à òàêæå ñîõðàíåíèå ýëåêòðîãðàìì èç ïàìÿòè äåôèáðèëëÿòîðà.

ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ïåðâîé ëèíèè òîëüêî äëÿ 
íåîòëîæíîãî ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ëèäîêàèí, ïðîêàèíàìèä, áðåòèëèé è 
àìèîäàðîí äîñòóïíû âî âíóòðèâåííûõ ôîðìàõ. Ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà äëÿ íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè óâåëè÷èëîñü, ïîñêîëüêó ýòîò ïðåïàðàò â ìåíüøåé ñòåïåíè âûçûâàåò 
ïðîàðèòìèþ, à òàêæå ââèäó òîãî, ÷òî ñ âíóòðèâåííîé òåðàïèè ëåãêî ïåðåéòè íà ïå-
ðîðàëüíóþ. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû êëàññà I áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè 
ïåðâîé ëèíèè äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ óñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, òàê 
êàê èõ ïðîàðèòìè÷åñêèå ýôôåêòû ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè. È àìèîäàðîí 
(èññëåäîâàíèå CASCADE), è ñîòàëîë (ESVEM), ïðåïàðàòû êëàññà III, ñóùåñòâåííî 
óëó÷øèëè âûæèâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ æèçíåííî îïàñíûìè æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè êëàññà I (49, 50). Èñïîëüçîâàíèå 
ñîòàëîëà îãðàíè÷èâàåòñÿ âñëåäñòâèå åãî β-áëîêèðóþùèõ ñâîéñòâ. Ýòîò ïðåïàðàò íå 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè ñóùåñòâåííî 
ñíèæåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà. Àìèîäàðîí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ó 
ïàöèåíòîâ ñ óñòîé÷èâûìè æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè è ñíèæåííîé ôóíêöèåé ëåâîãî 
æåëóäî÷êà. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû êëàññà I äîáàâëÿþòñÿ â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé 
ýôôåêòèâíîñòè àìèîäàðîíà. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ àìèîäàðîíîì àññîöèèðóåòñÿ ñ 
ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïîáî÷íûõ ñîáûòèé è ïîýòîìó òðåáóåò òùà-
òåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïå÷åíè è ëåãêèõ. Ó ïðè-
ìåðíî 40% ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè ñ èìïëàíòèðóåìûìè êàðäèîâåð-
òåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè òàêæå òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
ïî ïîâîäó âîçâðàòíûõ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé (51). 
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ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÀß ÊÀÒÅÒÅÐÍÀß ÀÁËßÖÈß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÉ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÈ

Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ïîëåçíà äëÿ ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèè (òàáë. 7). Îíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé 
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé áåç äðóãèõ ïðèçíàêîâ ñòðóêòóðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. 
Óñëîâèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàòåòåðíîé àáëÿöèè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè — ñïîñîá-
íîñòü ëîêàëèçîâàòü îáëàñòè, âàæíûå äëÿ çàïóñêà è ïðîäîëæåíèÿ æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè (53, 54). Ýòî ìîãóò áûòü îáëàñòè çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ â öåïè ðè-ýíòðè 
ëèáî ôîêàëüíûõ îáëàñòÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà èëè òðèããåðíîé àêòèâíî-
ñòè. Æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðè-ýíòðè â íîæêå ïó÷êà Ãèñà, êîòîðîå 
îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé è êëàïàííîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà, òàêæå ïîääàåòñÿ êàòåòåðíîé àáëÿöèè. Ïðàâàÿ íîæêà ôîðìèðóåò 
ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü êîëüöà ðè-ýíòðè, è åå àáëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåò èçëå÷åíèå. Ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñòðóêòóðíûì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà, òàêèì êàê ÈÁÑ è êàðäèîìèîïàòèÿ, 
ñóáñòðàò ðè-ýíòðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè îïðåäåëåí õóæå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëü-
øèìè îáëàñòÿìè ðóáöåâàíèÿ è ôèáðîçà, è, òàêèì îáðàçîì, íå âñåãäà ìîæåò áûòü 
óñòðàíåí ñ ïîìîùüþ ðàäèî÷àñòîòíûõ êàòåòåðíûõ íàñå÷åê (54). Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ 
ïðåäïðèíèìàåòñÿ, åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ âîçâðàòíûå ýïèçîäû ìîíîìîðôíîé æå-
ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, êîòîðûå âåäóò ê ðàçðÿäàì äåôèáðèëëÿòîðà è íå îòâå÷àþò 
íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ðèñ. 5).

Îñîáûå ôîðìû æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè

ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÀß ÒÀÕÈÊÀÐÄÈß

Ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ è æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ìîãóò âîçíèêàòü áåç êà-
êîé-ëèáî ôîíîâîé ïàòîëîãèè ñåðäöà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ ñëå-
äóåò ïðåäïðèíÿòü ïîäðîáíîå îáñëåäîâàíèå ñåðäöà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî 
ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, òàêîãî êàê äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ãèïåðòðî-
ôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ è ñèíäðîì Áðóãàäà. 
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé è ôèáðèë-
ëÿöèåé æåëóäî÷êîâ îïðåäåëÿþòñÿ íîðìàëüíûå äàííûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Ðèñê íîâîãî âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ÷åòêî íå óñòà-
íîâëåí. Ñðåäñòâîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòèðóåìûé äåôèáðèëëÿòîð, ïîñêîëüêó 
ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ïîäòâåðäèòü íåâîçìîæíî.

Äèàãíîç æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè áåç ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ñòàâèòñÿ 
ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ. Îáû÷íî èäåíòèôèöèðóþòñÿ äâå ìîðôîëîãèè èäèîïàòè÷åñêèõ  

Òàáëèöà 7
Æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ: ïîêàçàíèÿ äëÿ êàòåòåðíîé àáëÿöèè

1. Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ êàê òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè
Èäèîïàòè÷åñêàÿ ÆÒ — òàõèêàðäèÿ èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ëèáî 

— ôàñöèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ
Ðè-ýíòðè â íîæêå ïó÷êà Ãèñà ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîìèîïàòèåé 
(ÆÒ èìååò ìîðôîëîãèþ, íàïîìèíàþùóþ áëîêàäó ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà)
2. Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü êàòåòåðíîé àáëÿöèè
ÆÒ íà ôîíå ÈÁÑ ñ ìíîæåñòâåííûìè ðàçðÿäàìè ÈÊÄ
Ìåäëåííàÿ íåïðåðûâíàÿ ÆÒ, ðåçèñòåíòíàÿ êî ìíîãèì ïðåïàðàòàì
3. Ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíÿòü íå ñëåäóåò
Àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà
Äèëàòàöèîííàÿ íåèøåìè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ

ÆÒ — æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, 
ÈÊÄ — èìïëàíòèðóåìûé êàðäèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð.
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æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé, íàáëþ-
äàåìûõ ó ïàöèåíòîâ áåç î÷åâèäíîé ïàòîëîãèè ñåðäöà, èìååòñÿ ìîðôîëîãèÿ òèïà 
áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà ñ îòêëîíåíèåì îñè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè 
âíèç. Òàõèêàðäèÿ ïðîèñõîäèò èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, è ôîíîâûì 
ìåõàíèçìîì òàêîé òàõèêàðäèè, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ òðèããåðíàÿ àêòèâíîñòü. Îíà 
îòâå÷àåò íà ââåäåíèå àäåíîçèíà, β-áëîêàòîðîâ è áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíà-
ëîâ. Ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ — ñðåäñòâî èçëå÷åíèÿ ïðè ýòîé ôîðìå  
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, è åå âûïîëíÿþò ïóòåì êàðòèðîâàíèÿ èñòî÷íèêà àðèòìèè â 
âûõîäíîì òðàêòå ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Âòîðàÿ ôîðìà èäèîïàòè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè, òàêæå èçâåñòíàÿ êàê «ôàñöèêóëÿðíàÿ» òàõèêàðäèÿ, ïðîèñõîäèò èç ëåâîé 
çàäíåé ÷àñòè ïåðåãîðîäêè â îáëàñòè çàäíåãî ïó÷êà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòîé òàõèêàðäèè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ìåõàíèçì 
ðè-ýíòðè. Ýòó ôîðìó æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ìîæíî êóïèðîâàòü âíóòðèâåííûì 
ââåäåíèåì âåðàïàìèëà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áëîêàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíà-
ëîâ è β-áëîêàòîðàìè ïîçâîëÿåò óñïåøíî ïîäàâëÿòü àðèòìèþ. Èçëå÷èâàþùåé ïðîöå-
äóðîé ÿâëÿåòñÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ â ìåñòå ïîòåíöèàëà Ïóðêèíüå (Ð-ïîòåíöèàëà) â 
çàäíåíèæíåé ÷àñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ — áåçîïàñíàÿ è èçëå÷è-
âàþùàÿ ïðîöåäóðà, ñðåäñòâî âûáîðà ó âñåõ ñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñ-
êîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé (53).

ÀÐÈÒÌÎÃÅÍÍÀß ÄÈÑÏËÀÇÈß ÏÐÀÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðèâîäèò ê æåëóäî÷êîâûì òàõèêàð-
äèÿì, ïðîèñõîäÿùèì èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò èõ ìîðôîëîãèÿ 
òèïà áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ â ñåìüå. 
Äèàãíîç ïîäîçðåâàþò ïî ìîðôîëîãèè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè è ïðè îáíàðóæåíèè 
àíîìàëèé ïðàâîãî æåëóäî÷êà íà ýõîêàðäèîãðàììå. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè ñåðüåçíûå 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íàáëþäàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèãíàë-óñðåäíåííîé ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàþò ìåòîäîì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé âèçóàëèçà-
öèè ñåðäöà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îòëîæåíèå æèðà â ñòåíêå ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà. Ýòî âàæíàÿ ïðè÷èíà ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíûõ àðèòìèé ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ ëèö 
è äåòåé áåç î÷åâèäíûõ èçìåíåíèé ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ñðåäñòâîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ 

Ðèñ. 5. Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ó ïàöèåíòà ñ âîçâðàòíûìè ðàçðÿäàìè 
èìïëàíòèðóåìîãî äåôèáðèëëÿòîðà. Ëåâûé æåëóäî÷åê êàðòèðîâàëè âî âðåìÿ æåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè. Àáëÿöèîííûé êàòåòåð ïîìåñòèëè â îáëàñòè çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ. Íà÷àëî 
ðàäèî÷àñòîòíîãî ðàçðÿäà (ñòðåëêà) ïðèâåëî ê ïðåêðàùåíèþ òàõèêàðäèè ñ âîçîáíîâëåíèåì 
ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Ïðåêðàùåíèå æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà
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èìïëàíòàöèÿ äåôèáðèëëÿòîðà (55). Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò ïðè 
íàëè÷èè âîçâðàòíûõ ðàçðÿäîâ äåôèáðèëëÿòîðà.

ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈß

Æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé. Ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè âûøå ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ñèíêîïå ëèáî ñëó÷àåâ «âíåçàïíîé êàðäèàëüíîé ñìåðòè» ó 
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè. Î÷åíü ñïåöèôè÷íûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ñèíêîïå â 
àíàìíåçå. Ó ïàöèåíòîâ áåç òàêèõ îñîáåííîñòåé äëÿ óòî÷íåíèÿ ðèñêà âíåçàïíîé êàð-
äèàëüíîé ñìåðòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïî-
êàçàíî, ÷òî àìèîäàðîí óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè; åãî ðîëü äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
óñòàíîâëåíà íåäîñòàòî÷íî. Ïðè íàëè÷èè äîêóìåíòèðîâàííîé óñòîé÷èâîé æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè ëèáî åå èíäóöèðîâàíèè ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
íåîáõîäèìî èìïëàíòèðîâàòü äåôèáðèëëÿòîð (56). Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå 
èìïëàíòèðóåìîãî äåôèáðèëëÿòîðà ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé 
êàðäèîìèîïàòèåé è ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûì ôàêòîðîì 
ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíûé àíàìíåç âíåçàïíîé ñìåðòè â ìîëîäîì âîçðàñòå.

ÏÈÐÓÝÒ-ÒÀÕÈÊÀÐÄÈß

Ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïîëèìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè ñ êîìïëåêñàìè QRS, êîòîðûå ïðîãðåññèâíî èçìåíÿþòñÿ ïî àìïëèòóäå è ìîð-
ôîëîãèè, ñ ïîÿâëåíèåì «èçãèáà» îñè äåïîëÿðèçàöèè. Îáû÷íî ýòà ôîðìà òàõèêàðäèè 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåí-
íûì ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ ñëåäóåò ïðèëîæèòü âñå âîçìîæíûå óñè-
ëèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ôîíîâîé ïðè÷èíû. Âàæíî ïîäðîáíî îöåíèòü ïðåäû-
äóùèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ è îòìåíèòü ëþáûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò óäëèíèòü 
èíòåðâàë QÒ. Ñíà÷àëà èñïîëüçóþò âíóòðèâåííî ìàãíèé, çàòåì — ïðåäñåðäíóþ èëè 
æåëóäî÷êîâóþ ñòèìóëÿöèþ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïèðóýò-òàõèêàðäèåé 
è íîðìàëüíûì èíòåðâàëîì QÒ äëÿ ëå÷åíèÿ âîçâðàòíûõ àðèòìèé ìîãóò ïîíàäîáèòü-
ñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Èñïûòûâàëèñü ëèäîêàèí, ìåêñèëåòèí, ôåíèòîèí è 
ïðåïàðàòû, îòêðûâàþùèå êàëèåâûå êàíàëû. Óõóäøèòü òå÷åíèå àðèòìèè ìîãóò àíòè-
àðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, óäëèíÿþùèå èíòåðâàë QÒ, â ÷àñòíîñòè, êëàññà Ià (ïðîêà-
èíàìèä) è III (ñîòàëîë è àìèîäàðîí). Ó ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûì ñèíäðîìîì óäëè-
íåííîãî èíòåðâàëà QÒ èñïîëüçîâàëèñü β-áëîêàòîðû, óäàëåíèå çâåçä÷àòûõ ãàíãëèåâ, 
êàðäèîñòèìóëÿöèÿ è èìïëàíòàöèÿ äåôèáðèëëÿòîðà. Îïèñàíû ìíîãèå òèïû ñèíäðî-
ìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ è êàíàëîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â åãî ðàçâèòèè. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ âñëåäñòâèå äåôåêòà íàòðèåâîãî 
êàíàëà (òðåòèé òèï QÒ-ñèíäðîìà) ïîêàçàíî, ÷òî áëîêàòîð íàòðèåâûõ êàíàëîâ ìåê-
ñèëåòèí íîðìàëèçóåò èíòåðâàë QÒ (57). Íåäàâíî îáíàðóæåíî, ÷òî êàëèé óìåíüøàåò 
äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QÒ è âåðîÿòíîñòü âíåçàïíîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñî âòîðûì 
òèïîì QÒ-ñèíäðîìà. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà ñìåðòíîñòü 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ åùå íå óñòàíîâëåíî, à ó ñèìï-
òîìíûõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èìïëàíòèðóåìûé äåôèáðèëëÿòîð. 
Ñëåäóåò ïðîâåñòè ñêðèíèíã áåññèìïòîìíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÁÐÓÃÀÄÀ

Ñèíäðîì Áðóãàäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíàñëåäîâàííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé âíåçàïíîé êàðäèàëüíîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðóêòóðíî  
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íåèçìåíåííûì ñåðäöåì (58). Êàðòèíà ÝÊÃ íà ñèíóñîâîì ðèòìå — òèïè÷íàÿ. Íà-
áëþäàþò ýëåâàöèþ ñåãìåíòà SÒ â îòâåäåíèÿõ îò V1 äî V3, ñ áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè 
ïó÷êà Ãèñà. Èçìåíåíèÿ SÒ ìîãóò áûòü ïðåõîäÿùèìè è, åñëè èõ íåò â ïîêîå, äåìà-
ñêèðîâàòüñÿ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êëàññà I (áëîêàòîðîâ 
íàòðèåâûõ êàíàëîâ). Ýòè ëèöà èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ïîëèìîðôíîé æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèíêîïå è ïðîõîäèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ëèáî ïðèâîäèòü ê âíåçàïíîé êàðäèàëüíîé ñìåðòè ïðè îòñóòñòâèè ñïîíòàí-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ. Ñèíäðîì Áðóãàäà óíàñëåäóåòñÿ â ñåìüå ó 50–60% ïàöèåíòîâ  
ñ àóòîñîìíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ. Îí âîçíèêàåò íà ôîíå ìóòàöèè ãåíà SCNA5A, 
êîäèðóþùåãî íàòðèåâûé êàíàë â ñåðäöå ÷åëîâåêà. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ñìåðò-
íîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Áðóãàäà è ñèìïòîìàìè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé (10% â ãîä). 
Èìïëàíòèðóåìûå äåôèáðèëëÿòîðû — ýòî åäèíñòâåííîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî 
ïðåäîòâðàùåíèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè, à àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå èãðàþò íè-
êàêîé ðîëè. Âåäåíèå áåññèìïòîìíûõ ëèö ñ ÷åðòàìè ÝÊÃ, íàïîìèíàþùèìè ñèíäðîì 
Áðóãàäà, îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì. Ïðåäëàãàþò óñòàíàâëèâàòü ýòèì ïàöèåíòàì 
èìïëàíòèðóåìûé äåôèáðèëëÿòîð, åñëè ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè èíäó-
öèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ.

ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌÈÈ

Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ áðàäèàðèòìèÿìè âêëþ÷àåò ïðèíÿòèå êðèòè÷åñêîãî ðåøå-
íèÿ îá èìïëàíòàöèè âðåìåííîãî èëè ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà. Ïîêàçàíèÿ ê 
êàðäèîñòèìóëÿöèè çàâèñÿò îò ýòèîëîãèè áðàäèàðèòìèè.

Âðåìåííàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ

×ðåçâåíîçíàÿ èëè ÷ðåñêîæíàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ âûïîëíÿåòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ 
íåìåäëåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ æèçíåííî îïàñíîé áðàäèêàðäèåé. Ïðè íàëè÷èè 
ñèíêîïå, ãèïîòåíçèè èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êîãäà ôîíîâàÿ ïðè÷èíà áðà-
äèêàðäèè íå ìîæåò áûòü óñòðàíåíà íåìåäëåííî, ñëåäóåò óñòàíîâèòü âðåìåííûé 
êàðäèîñòèìóëÿòîð. Èíîãäà íà ôîíå óñòîé÷èâîé áðàäèêàðäèè âîçíèêàþò æåëóäî÷êî-
âûå àðèòìèè; óñòàíîâëåíèå êàðäèîñòèìóëÿòîðà ýòèì ïàöèåíòàì ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ïîäàâëåíèþ òàêèõ àðèòìèé.

Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ðåøåíèå îá èìïëàíòàöèè âðåìåííîãî êàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà ìèîêàðäà è íàëè÷èÿ ðàíåå âîçíèê-
øåãî çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà. ÀÂ áëîêàäà ó ïàöèåíòîâ ñ íèæíèì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà îáû÷íî ëîêàëèçóåòñÿ íàä ïó÷êîì Ãèñà, àññîöèèðóåòñÿ ñ óçêèì 
êîìïëåêñîì QRS, ïðîòåêàåò áåç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòâå÷àåò íà âíó-
òðèâåííîå ââåäåíèå àòðîïèíà è ÿâëÿåòñÿ òðàíçèòîðíîé. Âðåìåííûé êàðäèîñòèìó-
ëÿòîð óñòàíàâëèâàþò, òîëüêî åñëè ÷àñòîòà ñåðäå÷íîãî ðèòìà íèæå 40 óäàðîâ â ìèíóòó 
èëè åñëè èìåþòñÿ ñèìïòîìû íèçêîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, àññîöèèðîâàííîé ñòå-
íîêàðäèè èëè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ìèîêàðäà. Íàëè÷èå ñòàáèëüíîãî âûñêàëü-
çûâàþùåãî ðèòìà îáû÷íî èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü âî âðåìåííîé êàðäèîñòèìóëÿ-
öèè. Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ ïàöèåíòîâ ÀÂ ïðîâåäåíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, õîòÿ ïåðèîä 
âîññòàíîâëåíèÿ ìîæåò çàíèìàòü äî 2 íåäåëü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíèì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà ÀÂ áëîêàäà îáû÷íî âîçíèêàåò íà óðîâíå íèæå ïó÷êà Ãèñà. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî êîìïëåêñ QRS îáû÷íî øèðîêèé, à âûñêàëüçûâàþùèå ðèòìû — ìåäëåííûå 
è íå îòâå÷àþò íà ââåäåíèå àòðîïèíà. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî èìååòñÿ îáøèðíûé 
èíôàðêò ìèîêàðäà è àññîöèèðîâàííàÿ íàñîñíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïîñêîëüêó ïðî-
ãðåññèðîâàíèå äî ïîëíîé ÀÂ áëîêàäû íåçàâèñèìî îáóñëîâëèâàåò çàáîëåâàåìîñòü 
è ñìåðòíîñòü, íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûïîëíÿòü âðåìåííóþ êàðäèîñòèìóëÿöèþ (59).
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Äîñòóïíîñòü ÷ðåñêîæíûõ ñèñòåì êàðäèîñòèìóëÿöèè îáóñëîâèëà ðàñøèðåíèå 
ïîêàçàíèé äëÿ âðåìåííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè è ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â òðàíñ-
âåíîçíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÷ðåñêîæíûõ ýëåêòðîäîâ 
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 8. ×ðåñêîæíûå ïåéñìåéêåðíûå ñèñòåìû ïîäõîäÿò äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ âðåìåííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, îñîáåííî ïðè 
îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â íåìåäëåííîé ñòèìóëÿöèè è óìåðåííîì ðèñêå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ äî ÀÂ áëîêàäû. Îäíàêî ÷ðåñêîæíàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ ìîæåò âûçûâàòü äèñ-
êîìôîðò, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì åå ïðîâåäåíèè, è ïîýòîìó ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ 
òîëüêî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ è âðåìåííî. Òðàíñâåíîçíûé ýëåêòðîä èñïîëüçó-
þò ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ, à òàêæå òàêîâûì 
ñ 30–40% âåðîÿòíîñòüþ ïîòðåáíîñòè â äëèòåëüíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè (60).

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, β-áëîêàòîðû, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, 
äèãîêñèí, ðåçåðïèí è ïàðàñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò ïðèâîäèòü ê áðà-
äèêàðäèè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ðåàêöèÿìè èäèîñèíêðàçèè è çàáîëåâàíèÿìè 
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà. Ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ áðàäèêàðäèÿ ìî-
æåò âîçíèêàòü äàæå ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ â êðîâè. Âðåìåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò òðå-
áîâàòüñÿ íà ïåðèîä äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà èëè äî áëîêèðîâàíèÿ ýôôåêòà ïðåïàðàòà. 
Åñëè ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîé òåðàïèè ýòèìè ïðåïàðàòàìè, êàê â ñëó-
÷àå ñ àíòèàðèòìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, ïîêàçàíà 
ïîñòîÿííàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ âðåìåííàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ òðåáóåòñÿ â ëàáîðàòîðèè êà-
òåòåðèçàöèè ñåðäöà ïðè íàëè÷èè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïîëíîé 
áëîêàäû ñåðäöà. Ïàöèåíòàì ñ ôîíîâîé áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà ýëåêòðîä 
ââîäÿò âî âðåìÿ êàòåòåðèçàöèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Åãî òàêæå èñïîëüçóþò âî 
âðåìÿ îïðåäåëåííûõ âìåøàòåëüñòâ â ïðàâóþ êîðîíàðíóþ àðòåðèþ, ïðè íàëè÷èè ðèñ-
êà äëèòåëüíîé èøåìèè. Âðåìåííîé äâóõêàìåðíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ áðàäèêàðäèåé è íåïîäàòëèâûìè æåëóäî÷êàìè, íàïðèìåð, 
ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáøèðíûõ 
èíôàðêòàõ ìèîêàðäà, à òàêæå ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïîñëå êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (61).

Ïîñòîÿííàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ

Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîñòîÿííûõ êàðäèîñòèìó-
ëÿòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ áëîêàäàìè ñåðäöà è çàáîëåâàíèÿìè ñèíóñîâîãî óçëà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáíîâëåííûìè â 2002 ãîäó ðåêîìåíäàöèÿìè ACC/AHA/NASPE ïî èìïëàí-
òàöèè àíòèàðèòìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ (52). Íåñìîòðÿ íà ýòè ðåêîìåíäàöèè, ðåøåíèå î 
ââåäåíèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Äî 
èìïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü îáðàòèìûå ïðè÷èíû áðà-
äèêàðäèè (áîëåçíü Ëàéìà, ãèïåðâàãîòîíèþ, ïðåïàðàòû, ìåòàáîëè÷åñêèå è ýëåêòðî-
ëèòíûå ðàññòðîéñòâà). Â êà÷åñòâå îáùåãî ïðèíöèïà ïîñòîÿííàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ 
âûïîëíÿåòñÿ äàæå áåññèìïòîìíûì ïàöèåíòàì ñ ïîëíîé áëîêàäîé ñåðäöà, ïåðåìå-
æàþùåéñÿ áëîêàäîé íîæêè, à òàêæå ÀÂ áëîêàäîé âòîðîé ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ áëî-
êàäîé íîæêè.

Èçîëèðîâàííàÿ ÀÂ áëîêàäà ïåðâîé ñòåïåíè îáû÷íî îáóñëîâëåíà çàäåðæêîé 
ïðîâåäåíèÿ â ÀÂ óçëå âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ âàãóñíîãî òîíóñà èëè ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè. Ó ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíî óäëèíåííûì èíòåðâàëîì PR ñèìïòîìû ìîãóò 
âîçíèêàòü âñëåäñòâèå çàäåðæêè îòêðûòèÿ ÀÂ êëàïàíîâ, è ïîýòîìó äëÿ íèõ ïîëåçíà 
äâóõêàìåðíàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ÀÂ çàäåðæêîé. ÀÂ áëîêàäà 
ïåðâîé ñòåïåíè ñ áëîêàäîé ëåâîé èëè ïðàâîé íîæêè, îñîáåííî íà÷àâøàÿñÿ íåäàâ-
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Òàáëèöà 8
Ïîêàçàíèÿ äëÿ èìïëàíòàöèè ÷ðåñêîæíûõ ýëåêòðîäîâ è ýëåêòðîäîâ äëÿ àêòèâíîé 

(òèïà äåìàíä) ÷ðåñêîæíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà 
(ðåêîìåíäàöèè ÀÑÑ/ÀÍÀ)

Êëàññ I (èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà è/èëè îáùåå ñîãëàñèå, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà èëè ìåòîä ëå÷åíèÿ 
ïîëåçíû è ýôôåêòèâíû).

1. Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ (÷àñòîòà ìåíåå 50 ñîêðàùåíèé â ìèíóòó) ñ ñèìïòîìàìè ãèïîòåíçèè 
(ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìåíåå 80 ìì ðò. ñò.), êîòîðàÿ íå îòâå÷àåò íà 
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

2. ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè òèïà Ìîáèòö II.
3. Áëîêàäà ñåðäöà òðåòüåé ñòåïåíè.
4. Áèëàòåðàëüíàÿ áëîêàäà íîæêè (àëüòåðíèðóþùàÿ áëîêàäà íîæêè, ëèáî áëîêàäà ïðàâîé íîæêè è 

ïåðåìåæàþùàÿñÿ áëîêàäà ïåðåäíåé è çàäíåé âåòâåé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, íåçàâèñèìî îò 
âðåìåíè íà÷àëà).

5. Íîâîïðèîáðåòåííàÿ ëèáî ñ íåîïðåäåëåííûì âðåìåíåì íà÷àëà áëîêàäà ëåâîé íîæêè, ëåâîé íîæêè 
è ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè, ïðàâîé íîæêè è çàäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè.

6. Áëîêàäà ïðàâîé íîæêè èëè ëåâîé íîæêè è ÀÂ áëîêàäà ïåðâîé ñòåïåíè. 
Êëàññ II (èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äîêàçàòåëüñòâà è/èëè ðàñõîæäåíèå ìíåíèé â îòíîøåíèè ïîëüçû/

ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû èëè ëå÷åíèÿ).
Êëàññ IIà (âåñ äîêàçàòåëüñòâ/ìíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëüçå/ýôôåêòèâíîñòè).
1. Ñòàáèëüíàÿ áðàäèêàðäèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áîëåå 90 ìì ðò. ñò., 

áåç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè ñ íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå îòâå÷àþò íà íà÷àëüíóþ 
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ).

2. Íîâîïðèîáðåòåííàÿ ëèáî ñ íåîïðåäåëåííûì âðåìåíåì íà÷àëà áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.
Êëàññ IIb (áîëåå ñëàáûå äîêàçàòåëüñòâà/ìíåíèÿ î ïîëüçå/ýôôåêòèâíîñòè)
1. Íîâîïðèîáðåòåííàÿ ëèáî ñ íåîïðåäåëåííûì âðåìåíåì íà÷àëà ÀÂ áëîêàäà ïåðâîé ñòåïåíè.
Êëàññ III (èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà è/èëè îáùåå ñîãëàñèå, ÷òî ïðîöåäóðà/ìåòîä ëå÷åíèÿ íå 

ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè/ýôôåêòèâíûìè è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü âðåäíûìè).
1. Íåîñëîæíåííûé îñòðûé ÈÌ áåç ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî âðåìåííîé òðàíñâåíîçíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.
Êëàññ I (èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà è/èëè îáùåå ñîãëàñèå, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà èëè ìåòîä ëå÷åíèÿ 

ïîëåçíû è ýôôåêòèâíû).
1. Àñèñòîëèÿ.
2. Ñèìïòîìíàÿ áðàäèêàðäèÿ (âêëþ÷àÿ ñèíóñîâóþ áðàäèêàðäèþ ñ ãèïîòåíçèåé è ÀÂ áëîêàäó âòîðîé 

ñòåïåíè òèïà I ñ ãèïîòåíçèåé, êîòîðàÿ íå îòâå÷àåò íà àòðîïèí).
3. Áèëàòåðàëüíàÿ áëîêàäà íîæêè (ïåðåìåæàþùàÿñÿ áëîêàäà íîæêè ëèáî áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ñ 

ïåðåìåæàþùåéñÿ áëîêàäîé ïåðåäíåé ëèáî çàäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè) (ëþáîé âîçðàñò).
4. Íîâîïðèîáðåòåííàÿ ëèáî ñ íåîïðåäåëåííûì âðåìåíåì íà÷àëà áèôàñöèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 

(áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ñ ïåðåìåæàþùåéñÿ áëîêàäîé ïåðåäíåé ëèáî çàäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè, 
ëèáî áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà) ñ ÀÂ áëîêàäîé ïåðâîé ñòåïåíè.

5. ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè òèïà Ìîáèòö II.
Êëàññ II (èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äîêàçàòåëüñòâà è/èëè ðàñõîæäåíèå ìíåíèé â îòíîøåíèè ïîëüçû/

ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû èëè ëå÷åíèÿ).
Êëàññ IIà (âåñ äîêàçàòåëüñòâ/ìíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëüçå/ýôôåêòèâíîñòè).
1. Áëîêàäà ïðàâîé íîæêè è áëîêàäà ïåðåäíåé ëèáî çàäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè (íîâàÿ ëèáî 

íåîïðåäåëåííîé äàâíîñòè).
2. Áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ñ ÀÂ áëîêàäîé ïåðâîé ñòåïåíè.
3. Íîâàÿ ëèáî íåîïðåäåëåííîé äàâíîñòè áëîêàäà ëåâîé íîæêè.
4. Íåïðåðûâíàÿ ÆÒ, äëÿ ïðåäñåðäíîé èëè æåëóäî÷êîâîé ïîäàâëÿþùåé ñòèìóëÿöèè.
5. Âîçâðàòíûå ñèíóñîâûå ïàóçû (áîëüøå 3 ñ), ïðè îòñóòñòâèè îòâåòà íà ââåäåíèå àòðîïèíà.
Êëàññ IIb (áîëåå ñëàáûå äîêàçàòåëüñòâà/ìíåíèÿ î ïîëüçå/ýôôåêòèâíîñòè)
1. Áèôàñöèêóëÿðíàÿ áëîêàäà íåîïðåäåëåííîé äàâíîñòè.
2. Íîâàÿ èëè íåîïðåäåëåííîé äàâíîñòè èçîëèðîâàííàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.
Êëàññ III (èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà è/èëè îáùåå ñîãëàñèå, ÷òî ïðîöåäóðà/ìåòîä ëå÷åíèÿ íå 

ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè/ýôôåêòèâíûìè è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü âðåäíûìè).
1. ÀÂ áëîêàäà ïåðâîé ñòåïåíè.
2. ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè òèïà I ñ íîðìàëüíîé ãåìîäèíàìèêîé.
3. Óñêîðåííûé èäèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì.
4. Áëîêàäà íîæêè èëè ôàñöèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, âîçíèêøàÿ äî îñòðîãî ÈÌ.

ÀÂ — àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé, ÆÒ — æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà.
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Òàáëèöà 9
Ïîêàçàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà

À. Ïîêàçàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà ïðè ïðèîáðåòåííîé 
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå ó âçðîñëûõ (ñì. îïðåäåëåíèÿ êëàññîâ â òàáëèöå 8).

Êëàññ I
1. ÀÂ áëîêàäà òðåòüåé ñòåïåíè è äàëåêî çàøåäøàÿ ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè íà ëþáîì 

àíàòîìè÷åñêîì óðîâíå, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ëþáûì èç ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé:
à. Áðàäèêàðäèÿ ñ ñèìïòîìàìè, âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå ÀÂ áëîêàäû. 
b. Àðèòìèè è äðóãèå ìåäèöèíñêèå ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò 

ïðèâåñòè ê ñèìïòîìíîé áðàäèêàðäèè.
c. Äîêóìåíòèðîâàííûå ïåðèîäû àñèñòîëèè áîëüøå èëè ðàâíî 3 ñ, ëèáî ëþáîé âûñêàëüçûâàþùèé 

ðèòì ñ ÷àñòîòîé ìåíåå 40 óäàðîâ â ìèíóòó ó áîäðñòâóþùèõ ïàöèåíòîâ áåç ñèìïòîìîâ.
d. Ïîñëå êàòåòåðíîé àáëÿöèè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ. Íå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè èñõîäîâ 

áåç êàðäèîñòèìóëÿöèè, è åå âñåãäà ïëàíèðóþò â ýòîé ñèòóàöèè, åñëè ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðîé 
ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ ÀÂ óçëà.

e. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÀÂ áëîêàäà, êîòîðàÿ, êàê îæèäàåòñÿ, íå ðàçðåøèòñÿ ïîñëå 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

f. Íåéðîìûøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñ ÀÂ áëîêàäîé, òàêèå êàê ìèîòîíè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ, 
ñèíäðîì Kearns-Sayre, äèñòðîôèÿ Ýðáà (ïîÿñ êîíå÷íîñòåé — limb-girdle), ïåðîíåàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ 
àòðîôèÿ ñ ñèìïòîìàìè èëè áåç òàêîâûõ, ïîñêîëüêó âîçìîæíî íåïðåäñêàçóåìîå ïðîãðåññèðîâàíèå 
çàáîëåâàíèÿ ÀÂ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû.

2. ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè, íåçàâèñèìî îò òèïà èëè ìåñòà áëîêàäû, ñ àññîöèèðîâàííîé 
ñèìïòîìíîé áðàäèêàðäèåé.

Êëàññ IIà
1. Áåññèìïòîìíàÿ ÀÂ áëîêàäà òðåòüåé ñòåïåíè ëþáîé àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ñî ñðåäíåé 

÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ 40 óäàðîâ â ìèíóòó èëè áîëüøå, 
îñîáåííî ïðè êàðäèîìåãàëèè è äèñôóíêöèè ËÆ.

2. Áåññèìïòîìíàÿ ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè ñ óçêèìè QRS. Êîãäà ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè òèïà II 
ñî÷åòàåòñÿ ñ øèðîêèì QRS, ïîÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèå êëàññà I äëÿ ñòèìóëÿöèè.

3. Áåññèìïòîìíàÿ ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè òèïà I íà óðîâíå ïó÷êà Ãèñà èëè íèæå, âûÿâëåííàÿ ïðè 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïî ïîâîäó äðóãèõ ïîêàçàíèé.

4. ÀÂ áëîêàäà ïåðâîé ñòåïåíè ñ ñèìïòîìàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïîäîçðåâàòü «ñèíäðîì êàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà».

Êëàññ IIb
1. Âûðàæåííàÿ ÀÂ áëîêàäà ïåðâîé ñòåïåíè (>0,30 ñ) ó ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ËÆ è ñèìïòîìàìè 

çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó êîòîðûõ áîëåå êîðîòêèé ÀÂ èíòåðâàë îáåñïå÷èâàåò 
ãåìîäèíàìè÷åñêîå óëó÷øåíèå, î÷åâèäíî, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ.

2. Íåéðîìûøå÷íîå çàáîëåâàíèå, òàêîå êàê ìèîòîíè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ, ñèíäðîì Kearns-
Sayre, äèñòðîôèÿ Ýðáà (ïîÿñ êîíå÷íîñòåé — limb-girdle), ïåðîíåàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ 
ñ ëþáîé ñòåïåíüþ ÀÂ áëîêàäû (âêëþ÷àÿ ÀÂ áëîêàäó ïåðâîé ñòåïåíè), ñ ñèìïòîìàìè èëè áåç 
òàêîâûõ, ïîñêîëüêó âîçìîæíî íåïðåäñêàçóåìîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ÀÂ ïðîâîäÿùåé 
ñèñòåìû.

Êëàññ III
1. Áåññèìïòîìíàÿ ÀÂ áëîêàäà ïåðâîé ñòåïåíè.
2. Áåññèìïòîìíàÿ ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè òèïà I íà óðîâíå âûøå ïó÷êà Ãèñà (ÀÂ óçëà) ëèáî 

êîòîðàÿ òî÷íî íå âîçíèêàåò íà óðîâíå ïó÷êà Ãèñà èëè íèæå.
3. ÀÂ áëîêàäà, êîòîðàÿ äîëæíà ðàçðåøèòüñÿ, è/èëè ñ ìàëîé âåðîÿòíîñòüþ ðåöèäèâà (íàïðèìåð, 

òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòîâ, áîëåçíü Ëàéìà ëèáî âî âðåìÿ ãèïîêñèè ïðè ñèíäðîìå íî÷íîãî àïíîý â 
îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ).

Â. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïîñòîÿííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè ïðè õðîíè÷åñêîé äâóõ- èëè òðåõïó÷êîâîé áëîêàäå.
Êëàññ I
1. Ïåðåìåæàþùàÿñÿ ÀÂ áëîêàäà òðåòüåé ñòåïåíè.
2. ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè òèïà II.
3. Ïåðåìåæàþùàÿñÿ áëîêàäà íîæêè ïó÷êà Ãèñà.
Êëàññ IIà
1. Ñèíêîïå, íå ñâÿçàííîå ñ ÀÂ áëîêàäîé, êîãäà èñêëþ÷åíû äðóãèå âåðîÿòíûå ïðè÷èíû, â îñîáåííîñòè 

æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ.
2. Ñëó÷àéíî îáíàðóæåííîå ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè çíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå 

èíòåðâàëà HV (100 ìñ) ó áåññèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ.
3. Ñëó÷àéíî îáíàðóæåííàÿ ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èíäóöèðîâàííàÿ 

ñòèìóëÿöèåé áëîêàäà íèæå ïó÷êà Ãèñà, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé.
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íî, îòðàæàåò íàëè÷èå íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè íèæå ïó÷êà Ãèñà. Ýòî ïîêàçàíèå äëÿ 
ââåäåíèÿ ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà, ïîñêîëüêó âîçìîæíî ïðîãðåññèðîâàíèå 
äî áîëåå âûñîêèõ ñòåïåíåé ÀÂ áëîêàäû (62).

Ïðè ÀÂ áëîêàäå âòîðîé ñòåïåíè óðîâåíü áëîêàäû íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ïî ÝÊÃ.  
Îäíàêî ïðè ÀÂ áëîêàäå âòîðîé ñòåïåíè òèïà I ñ íîðìàëüíûì êîìïëåêñîì QRS áëî-
êàäà îáû÷íî âîçíèêàåò â ÀÂ óçëå è íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ êàðäèîñòèìóëÿöèè. 
ÀÂ áëîêàäà âòîðîé ñòåïåíè, îñîáåííî åñëè îíà àññîöèèðîâàíà ñ ðàñøèðåííûì  
êîìïëåêñîì QRS, îáû÷íî âîçíèêàåò íèæå ïó÷êà Ãèñà è àññîöèèðóåòñÿ ñ çàáîëåâàíè-
åì ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, ÿâëÿÿñü ïîêàçàíèåì äëÿ èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííîãî 
êàðäèîñòèìóëÿòîðà (52).

Ñèìïòîìû ó ïàöèåíòà ñ çàáîëåâàíèåì ñèíóñîâîãî óçëà ìîãóò áûòü îáóñëîâëå-
íû òàõèêàðäèåé, áðàäèêàðäèåé èëè èõ ñî÷åòàíèåì. Ó ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü 
ñåðäöåáèåíèå, ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå èëè ñèíêîïå. Ïðèìåðíî òðåòü ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà èìåþò àññîöèèðîâàííîå íàðóøåíèå ÀÂ 
ïðîâîäèìîñòè. Ïîñòîÿííûé êàðäèîñòèìóëÿòîð ñëåäóåò èìïëàíòèðîâàòü òîëüêî ïðè 
íàëè÷èè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó áðàäèêàðäèåé è ñèìïòîìàìè. Áåñ-
ñèìïòîìíàÿ ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà âûõîäà, ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ è ñèíóñîâûå 
ïàóçû íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ êàðäèîñòèìóëÿöèè. Ïðè ñèíäðîìå òàõèêàðäèè-
áðàäèêàðäèè ïðåïàðàòû ìîãóò óñóãóáèòü áðàäèêàðäèþ. Ýòèõ ïàöèåíòîâ ëó÷øå âñåãî 

Òàáëèöà 9 (Ïðîäîëæåíèå)
Ïîêàçàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà

Êëàññ IIb
1. Íåéðîìûøå÷íîå çàáîëåâàíèå, òàêîå êàê ìèîòîíè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ, ñèíäðîì 

Kearns-Sayre, äèñòðîôèÿ Ýðáà (ïîÿñ êîíå÷íîñòåé — limb-girdle) è ïåðîíåàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ 
àòðîôèÿ ñ ëþáîé ñòåïåíüþ áëîêàäû íîæêè, ñ ñèìïòîìàìè èëè áåç òàêîâûõ, ïîñêîëüêó âîçìîæíî 
íåïðåäñêàçóåìîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ÀÂ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû.

Êëàññ III
1. Áëîêàäà íîæêè áåç ÀÂ áëîêàäû èëè ñèìïòîìîâ.
2. Áëîêàäà íîæêè ñ ÀÂ áëîêàäîé ïåðâîé ñòåïåíè áåç ñèìïòîìîâ.

Ñ. Ïîêàçàíèÿ äëÿ êàðäèîñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì ñèíóñîâîãî óçëà.
Êëàññ I
1. Äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà ñ äîêóìåíòèðîâàííîé ñèìïòîìíîé áðàäèêàðäèåé, âêëþ÷àÿ ÷àñòûå 

ñèíóñîâûå ïàóçû ñ âîçíèêíîâåíèåì ñèìïòîìîâ. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áðàäèêàðäèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ÿòðîãåííîé è âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå âàæíîé äîëãîâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, òèï è 
äîçà êîòîðîé íå èìåþò ïðèåìëåìîé àëüòåðíàòèâû.

2. Ñèìïòîìíàÿ õðîíîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Êëàññ IIà
1. Äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà, âîçíèêàþùàÿ ñïîíòàííî èëè êàê ñëåäñòâèå íåîáõîäèìîé 

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìåíåå 40 â 1 ìèí, êîãäà ÷åòêàÿ 
àññîöèàöèÿ ìåæäó çíà÷èìûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè áðàäèêàðäèè, è 
äåéñòâèòåëüíûì íàëè÷èåì áðàäèêàðäèè íå äîêóìåíòèðîâàíà.

2. Ñèíêîïå íåîáúÿñíèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîãäà çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà 
îáíàðóæèâàþòñÿ èëè ïðîâîöèðóþòñÿ ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Êëàññ IIb
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìèíèìàëüíûìè ñèìïòîìàìè, ïðè õðîíè÷åñêîé ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 

ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ìåíåå 40 â 1 ìèí.
Êëàññ III
1. Äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà ó áåññèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ òåõ, ó êîòîðûõ çíà÷èìàÿ 

ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìåíåå 40 â 1 ìèí) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

2. Äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà áðàäèêàðäèþ, 
êîòîðûå ÷åòêî äîêóìåíòèðîâàíû êàê íå ñâÿçàííûå ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

3. Äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà ñ ñèìïòîìíîé áðàäèêàðäèåé âñëåäñòâèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, íå 
ÿâëÿþùåéñÿ íåîáõîäèìîé.
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âåñòè ñ ïîñòîÿííûì êàðäèîñòèìóëÿòîðîì è ñ ïîìîùüþ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà ìîæíî âû-

ïîëíÿòü ó ïàöèåíòîâ áåç ñèìïòîìîâ âî âðåìÿ ïîäðîáíîãî íåèíâàçèâíîãî ìîíè-
òîðèíãà, îäíàêî îíî èìååò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðè ñèíäðîìå ñëàáîñòè 
ñèíóñîâîãî óçëà âñå ÷àùå èñïîëüçóþò äâóõêàìåðíóþ êàðäèîñòèìóëÿöèþ. Íîâûå ïîêî-
ëåíèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ èìåþò ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìà,  
ò.å. ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïðåäñåðäíîé àðèòìèè êàðäèîñòèìóëÿòîð èçìåíÿåò ðåæèì 
ñòèìóëÿöèè ñ äâóõêàìåðíîé íà æåëóäî÷êîâóþ (63). Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïðèìåðíî 
46% ïîñòîÿííûõ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ èìïëàíòèðóþòñÿ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ ñè-
íóñîâîãî óçëà. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïîñòîÿííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 9.

Íåéðîîïîñðåäîâàííîå ñèíêîïå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âàçîâàãàëüíîãî ñèíêîïå, êîòî-
ðîå âîñïðîèçâîäèòñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè íà ïîâîðîòíîì ñòîëå. Ñèìïòîìû ìîãóò áûòü 
î÷åíü èíâàëèäèçèðóþùèìè. Ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ òåðàïèè β-áëîêàòîðàìè, äèçîïèðà-
ìèäîì èëè ìèíåðàëîêîðòèêîèäàìè â ìîíîòåðàïèè èëè ñî÷åòàíèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðåôðàêòåðíûìè ê ïðåïàðàòàì ñèìïòîìàìè è ñóùåñòâåííûì âêëàäîì áðàäèêàðäèè â 
âîçíèêíîâåíèå ñèíêîïå èñïîëüçóþòñÿ ïîñòîÿííûå äâóõêàìåðíûå êàðäèîñòèìóëÿòî-
ðû. Ïðèìåíåíèå ïîñòîÿííûõ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ óìåíüøèëî ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ ñèíêîïå, õîòÿ íå ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü âñå ñèìïòîìû, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñóùåñòâåííûì âàçîäåïðåññîðíûì êîìïîíåíòîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîèíãèáèòîð-
íûì òèïîì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè êàðîòèäíîãî ñèíóñà ïîñòîÿííûå äâóõêàìåðíûå 
êàðäèîñòèìóëÿòîðû óìåíüøàþò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ýïèçîäîâ ñèíêîïå.

1. Krahn AD, Yee R, Klein GJ, Morillo C. Inappropriate sinus 
tachycardia: evaluation and therapy. J Cardiovasc Elec-tro-
physiol 1995;6:1124–1128.

2. Gomes JA, Mehta D, Langan MN. Sinus node reentrant tachy-
cardia. Pacing-Clin-Electrophysiol 1995;18:1045–1057.

3. Sanders WE Jr, Sorrentino RA, Greenfield RA, et al. Catheter 
ablation of sinoatrial node reentrant tachycardia. J Am Coll 
Cardiol 1994;23:926–934.

4. Wellens HJJ, Brugada P. Mechanism of supraventricular 
tachycardia. Am J Cardiol 1988;62:10D–15D.

5. Haines DE, DiMarco JP. Sustained intra-atrial reentry tachy-
cardia: clinical, electrocardiographic and electro-physiologic 
characteristics and long-term follow-up. J Am Coll Cardiol 
1990;15:1345–1354.

6. Gillette PC, Smith RT, Garson A, et al. Chronic supraventricu-
lar tachycardia: a curable cause of congestive car-diomy-
opathy. JAMA 1985;253:391–392.

7. Lown B, Marcus F, Levin HD. Digitalis and atrial tachycardias 
with block. N Engl J Med 1959;260:301–309.

8. Singh S, Zobel RG, Brodsky MA, et al. Efficacy and safety of 
oral dofetilide in converting to and maintaining sinus rhythm 
in patients with chronic atrial fibrillation or atrial flutter: the 
symptomatic atrial fibrillation investigative research on dofeti-
lidethe (SAFIRE-D) study. Circulation 2000;102;2385–2390.

9. Mehta D, Wafa S, Ward DE, Camm AJ. Relative efficacy of 
various physical manoeuvres in the termination of junctional 
tachycardia. Lancet 1988;28:1181–1185.

10. Malcolm AD, Garratt CJ, Camm AJ. The therapeutic and di-
agnostic cardiac electrophysiological uses of adenosine. 
Cardiovasc Drugs Ther 1993;7:139–147.

11. Basta M, Klein GJ, Yee R, et al. Current role of pharmacologic 
therapy for patients with paroxysmal supraventricular tachy-
cardia. Cardiol Clin 1997;15:587–597.

12. Echt DS, Liebson PR, Mitchell LB, et al., and the CAST in-
vestigators. Mortality and morbidity in patients receiving en-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

cainide, flecainide or placebo. The Cardiac Arrhythmia Sup-
pression Trial. N Engl J Med 1991;324:781–788.

13. Hindricks G. The Multicentre European Radiofrequency 
Survey (MERFS): complications of radiofrequency catheter 
ablation of arrhythmias. The Multicentre European Radiofre-
quency Survey (MERFS) investigators of the Working Group 
on Arrhythmias of the European Society of Cardiology. Eur 
Heart J 1993;14:1644–1653.

14. Jackman WM, Beckman KJ, McClelland JH, et al. Treatment 
of supraventricular tachycardia due to atrioventricular nodal 
reentry, by radiofrequency catheter ablation of slow-pathway 
conduction. N Engl J Med 1992;327:313–318.

15. Jackman WM, Wang XZ, Friday KJ, et al. Catheter ablation 
of accessory atrioventricular pathways (Wolff-Parkin-son-
White syndrome) by radiofrequency current. N Engl J Med 
1991;324:1605–1611.

16. Saul JP, Hulse JE, De W, et al. Catheter ablation of acces-
sory atrioventricular pathways in young patients: use of long 
vascular sheaths, the transseptal approach and a retrograde 
left posterior parallel approach. J Am Coll Cardiol 1993; 
21:571–583.

17. Chen SA, Chiang CE, Yang CJ, et al. Sustained atrial tachy-
cardia in adult patients: electrophysiological characteristics, 
pharmacological response, possible mechanisms and effects 
of radiofrequency ablation. Circulation 1994;90:1262–1278.

18. Tucker KJ, Wilson C. A comparison of transesophageal atrial 
pacing and direct current cardioversion for the termination of 
atrial flutter: a prospective randomized clinical trial. Br Heart 
J 1993;69:530–538.

19. Ellenbogen KA, Stambler BS, Wood MA, et al. Efficacy of 
intravenous ibutilide for rapid termination of atrial fibrillation 
and atrial flutter: a dose-response study. J Am Coll Cardiol 
1996;28:130–136.

20. Cosio FG, Arribas F, Lopez-Gil M, Palacios J. Atrial flutter 
mapping and ablation. I Studying atrial flutter mechanisms 



Davendra Mehta394

by mapping and entrainment. Pacing Clin Electrophysiol 
1996;19:641–653.

21. Schwartzman D, Callans DJ, Gottlieb CD, et al. Conduction 
block in the inferior vena caval-tricuspid valve isthmus: as-
sociation with outcome of radiofrequency ablation of type I 
atrial flutter. J Am Coll Cardiol 1996;28:1519–1531.

22. Cosio FG, Martin-Penaato A, Pastor A, et al. Atypical 
atrial flutter: a review. Pacing Clin Electrphysiol 2003;26: 
2157–2169.

23. Gomes JA, Santoni-Rugiu F, Mehta D, et al. Uncommon atrial 
flutter: characteristics, mechanisms, and results of ablative 
therapy. Pacing Clin Electrophysiol 1998;21:2029–2042.

24. Kannel W, Abbott R, Savage D, McNamara P. Epidemiologic 
features of chronic atrial fibrillation: the Framingham Study. N 
Engl J Med 1982;17:1018–1022.

25. Wipf JE, Lipsky BA. Atrial fibrillation. Thromboembolic risk 
and indications for anticoagulation. Arch Intern Med 1990; 
150:1598–1603.

26. Morris JJ Jr, Peter RH, McIntosh HD. Electrical cardioversion 
of atrial fibrillation. Immediate and long-term results and se-
lection of patients. Ann Intern Med 1966;65:216–231.

27. Geelen P, Goethals M, de Bruyne B, Brugada P. A prospective 
hemodynamic evaluation of patients with chronic atrial fibril-
lation undergoing radiofrequency catheter ablation of the 
atrioventricular junction. Am J Cardiol 1997;80:1606–1609.

28. Investigators of five atrial fibrillation studies. Risk factors for 
stroke and efficacy of antithrombotic therapy in atrial fibrilla-
tion: analysis of pooled data from five randomized controlled 
trials. Arch Intern Med 1994;154:1449–1457.

29. Olsson SB; Executive Steering Committee on behalf of the 
SPORTIF III Investigators. Stroke prevention with the oral di-
rect thrombin inhibitor ximelagtran compared with warfarin in 
patients with non-valvular atrial fibrillation (SPORTIF III): ran-
domized controlled trail. Lancet 2003;362:1691–1698.

30. Manning WJ, Silverman DI, Keighley CS, et al. Transesopha-
geal echocardiographically facilitated early cardio-version 
from atrial fibrillation using short-term anticoagulation: final 
results of a prospective 4.5-year study. J Am Coll Cardiol 
1995;25:1354–1361.

31. Van Gelder IC, Crijns HJ, Van Gilst WH, et al. Prediction of un-
eventful cardioversion and maintenance of sinus rhythm from 
direct current electrical cardioversion of chronic atrial fibrilla-
tion and flutter. Am J Cardiol 1991;68:41–46.

32. Bolognesi R. The pharmacologic treatment of atrial fibrillation. 
Cardiovasc Drug Ther 1991;5:617–628.

33. Falk RH. Proarrhythmia in patients treated for atrial fibrillation 
or flutter. Ann Intern Med 1992;11:529–535.

34. AFFIRM First Antiarrhythmic Drug Substudy Investigators. 
Maintenance of sinus rhythm in patients with atrial fibrillation: 
an AFFIRM substudy of the first antiarrhythmic drug. J Am 
Coll Cardiol 2003;42:20–29.

35. Singh S, Zoble RG, Yellen L, et al. Efficacy and safety of oral 
dofetilide in converting to and sinus rhythm in patients with 
chronic atrial fibrillation or atrial flutter: the symptomatic atri-
al fibrillation investigative research on dofetilide (SAFIRE-D) 
study. Circulation 2000;102:2385–2390.

36. Wyse DG, Waldo AL, DiMarco JP, et al., Atrial Fibrillation Follow-
up Investigation of Rhythm Management (AFFIRM) Investiga-
tors. A comparison of rate control and rhythm control in patients 
with atrial fibrillation. N Engl J Med 2002;347:1825–1833.

37. Haissaguerre M, Jais P, Shah DC, et al. Spontaneous initia-
tion of atrial fibrillation by ectopic beats originating in the pul-
monary veins. N Engl J Med 1998;339:659–666.

38. Pappone C, Rosanio S, Augello G, et al. Mortality, morbidity, 
and quality of life after circumferential pulmonary vein ablation 
for atrial fibrillation: outcome from a controlled non-random-
ized long-term study. J Am Coll Cardiol 2003;42(2):185–197.

39. Wellens HJ, Sie HT, Smeets JL, et al. Surgical treatment 
of atrial fibrillation. J Cardiovasc Electrophysiol 1998;9: 
S151–S154.

40. Wang K, Hodges M. The premature ventricular complex as a 
diagnostic aid. Ann Intern Med 1992;117:766–770.

41. Waldo AL, Camm AJ, deRuyter H, et al. Effect of d-sotalol 
on mortality in patients with left ventricular dysfunction af-

ter recent and remote myocardial infarction. The SWORD 
Investigators. Survival With Oral d-Sotalol. Lancet 1996; 
348:7–12.

42. Cairns JA, Connolly SJ, Roberts R, Gent M. Randomised 
trial of outcome after myocardial infarction in patients with 
frequent or repetitive ventricular premature depolarisations: 
CAMIAT. Canadian Amiodarone Myocardial Infarction Ar-
rhythmia Trial Investigators. Lancet 1997;349;675–682.

43. Julian DG, Camm AJ, Frangin G, et al. Randomised trial of 
effect of amiodarone on mortality in patients with left-ven-
tricular dysfunction after recent myocardial infarction: EMIAT. 
European Myocardial Infarct Amiodarone Trial Investigators. 
Lancet 1997;349:667–674.

44. Doval HC, Nul DR, Grancelli HO, et al. GESICA, Capital Fed-
eral, Argentina randomised trial of low-dose amio-darone in 
severe congestive heart failure. Lancet 1994;344:493–498.

45. Singh SN, Fletcher RD, Fisher S, et al. Veterans Affairs con-
gestive heart failure antiarrhythmic trial. CHF STAT Investiga-
tors. Am J Cardiol 1993;72:99F–102F.

46. Buxton AE, Lee KL, DiCarlo L, et al. Nonsustained ventricular 
tachycardia in coronary artery disease: relation to inducible 
sustained ventricular tachycardia. MUSTT Investigators. Ann 
Intern Med 1996;125:35–39.

47. Moss AJ, Hall WJ, Cannom DS, et al. Improved survival with an 
implanted defibrillator in patients with prior myocardial infarc-
tion, low, ejection fraction and asymptomatic non-sustained 
ventricular tachycardia. N Engl J Med 1996;335:1933–1940.

48. Moss AJ, Zareba W, Hall WJ, et al., Multicenter Automatic 
Defibrillator Implantation Trial II Investigators. Prophylac-
tic implantation of a defibrillator in patients with myocar-
dial infarction and reduced ejection fraction. N Engl J Med 
2002;346:877–883.

49. Cardiac Arrest in Seattle: Conventional Versus Amioda-
rone Drug Evaluation (the CASCADE study). Am J Cardiol 
1991;67:578–584.

50. The ESVEM investigators. Determinants of predicted effi-
cacy of antiarrhythmic drugs in the electrophysiologic study 
versus electrocardiographic monitoring trial. Circulation 
1993;87:323–329.

51. The AVID investigators. A comparison of antiarrhythmic drug 
therapy with implantable defibrillators in patients resusci-
tated from near fatal ventricular arrhythmias. N Engl J Med 
1997;337:1576–1583.

52. Gregoratos G, Abrams J, Epstein AE, et al. ACC/AHA/NASPE 
2002 Guideline Update for Implantation of Cardiac Pacemak-
ers and Antiarrhythmia Devices: Summary Article—A Report 
of the American College of Cardiology/American Heart Asso-
ciation Task Force on Practice Guidelines (ACC/AHA/NASPE 
Committee to update the 1988 Pacemaker Implantation). 
Circulation 2002;106:2145–2161.

53. Klein LS, Shih HT, Hackett FK, et al. Radiofrequency catheter 
ablation of ventricular tachycardia in patients with-out struc-
tural heart disease. Circulation 1992;85:1666–1674.

54. Stevenson WG, Khan H, Sager P, et al. Identification of reen-
try circuit sites during catheter mapping and radiofrequency 
ablation of ventricular tachycardia late after myocardial in-
farction. Circulation 1993;88:1647–1670.

55. Breithardt G, Wichter T, Haverkamp W, et al. Implantable 
cardioverter defibrillator therapy in patients with arrhyth-
mogenic right ventricular cardiomyopathy, long QT syn-
drome, or no structural heart disease. Am Heart J 1994;127: 
1151–1158.

56. Almendral JM, Ormaetxe J, Martinez-Alday JD, et al. Treat-
ment of ventricular arrhythmias in patients with hyper-trophic 
cardiomyopathy. Eur Heart J 1993;14 Suppl J:71–72.

57. Splawski I, Timothy KW, Vincent GM, et al. Molecular basis 
of the long-QT syndrome associated with deafness. N Engl J 
Med 1997;336:1562–1567.

58. Brugada P, Brugada J, Brugada R. The Brugada syndrome. 
Card Electrophysiol Rev 2002;6:49–53.

59. Goldberg RJ, Zevallos JC, Yarzebski J, et al. Prognosis of 
acute myocardial infarction complicated by complete heart 
block (the Worcester Heart Attack Study). Am J Cardiol 
1992;69:1135–1141.



Ðàçäåë 17 / Ëå÷åíèå àðèòìèé ñåðäöà 395

ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ

Almendral JM, Ormaetxe J, Martinez-Alday JD, et al. Treatment 
of ventricular arrhythmias in patients with hypertrophic car-
diomyopathy. Eur Heart J 1993;14(Suppl J):71–72.

Basta M, Klein GJ, Yee R, et al. Current role of pharmacologic 
therapy for patients with paroxysmal supraventricular tachy-
cardia. Cardiol Clin 1997;15:587–597.

Barold SS. Indications for permanent cardiac pacing in first-de-
gree AV block: class I, II, or III? Pacing Clin Electrophysiol 
1996;19:747–751.

Bolognesi R. The pharmacologic treatment of atrial fibrillation. 
Cardiovasc Drug Ther 1991;5:617–628.

Camm AJ, Obel OA. Epidemiology and mechanism of atrial fibril-
lation and atrial flutter. Am J Cardiol 1996;78:3–11.

Connolly SJ, Kerr C, Gent M, Yusuf S. Dual-chamber versus ven-
tricular pacing: critical appraisal of current data. Circu-lation 
1996;94:578–583.

Falk RH. Proarrhythmia in patients treated for atrial fibrillation or 
flutter. Ann Intern Med 1992;11:529–535.

Gregoratos G, Cheitlin MD, Conill A, et al. ACC/AHA Guidelines 
for Implantation of Cardiac Pacemakers and Anti-arrhythmia 
Devices: Executive Summary—a report of the American Col-
lege of Cardiology/American Heart Associ-ation Task Force 
on Practice Guidelines (Committee on Pacemaker Implan-
tation). Circulation 1998;97:1325–1335.

Hammill SC, Packer DL. Amiodarone in congestive heart failure: 
unravelling the GESICA and CHF-STAT differences [editorial]. 
Heart 1996;75:6–7.

Hohnloser SH, Woosley RL. Sotalol. N Engl J Med 1994;331:31–38.
Krahn AD, Yee R, Klein GJ, Morillo C. Inappropriate sinus tachy-

cardia: evaluation and therapy. J Cardiovasc Elec-trophysiol 
1995;6:1124–1132.

Malcolm AD, Garratt CJ, Camm AJ. The therapeutic and diagnos-
tic cardiac electrophysiological uses of adenosine. Car-dio-
vasc Drugs Ther 1993;7:139–147.

Mymin D, Mathewson FA, Tate RB, Manfreda J. The natural his-
tory of primary first-degree atrioventricular heart block. N 
Engl J Med 1986;315:1183–1187.

Roden DM. Risks and benefits of antiarrhythmic therapy. N Engl  
J Med 1994;331:785–792.

Sarter BH, Callans DJ, Gottlieb GD, et al. Implantable defibrillator 
diagnostic storage capabilities: evolution, current status, and 
future utilization. Pacing Clin Electrophysiol 1998;21: 1287–98.

Sopher SM, Camm AJ. New trials in atrial fibrillation. J Cardiovasc 
Electrophysiol 1998;9(8 Suppl):S211–S215.

Wellens HJJ, Brugada P. Mechanism of supraventricular tachy-
cardia. Am J Cardiol 1988;62:10D–15D.

Wipf JE, Lipsky BA. Atrial fibrillation. Thromboembolic risk and 
indications for anticoagulation. Arch Intern Med 1990; 
150:1598–1603.

ÑÏÈÑÎÊ ÓÑËÎÂÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÀÂ   — àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
ÆÒ  — æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ
ÈÊÄ  — èìïëàíòèðóåìûé êàðäèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð
ÈÌ  — èíôàðêò ìèîêàðäà
ÑÂÒ  — ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ
ÔÆ  — ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ
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